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مانگانەیەکی تایبه‌ته به کارگیروو گه‌شه‌پندانی مرژیی - 
سالی هه‌شتهم - ژماره 89 - تشرینی دووه‌می 2015 


¶ کارگتریو بازار‌ازی 


ا 


سر نکر 


بیرکردنەوہ کلیلی چارەسەرو سەرچاودی ئیلھامو ریگای سه‌رکه‌وتنه! 

بیرکردنهوه؛ گه‌نجینه‌یه‌کی لەبننەھاتووہ خاومنه‌که‌ی هه‌رگیز 
بو هیچ شتيك Say‏ ناکه‌ویت! 

خۆ نه‌گه‌ر ته‌ماشای ژیانی هه‌سوو مروفه سهرکه‌وتووه‌کان 
بکه‌ین؛ ده‌بینین خالی هاوبه‌شیان بریتییه له شنوازو جونیتیی 
بیرکردنەوەیان! 

بەلام بیرکردنەوہ کاریکی ودھا سانا نییه! ه‌نیشتاین دەڵێت: 
بیرکردنەوہ کاریکی سەختە. ھەر لەبەر ئەمەشە. که ژمارەيەكى زور 
كەم مومارسه‌ی دەکەن! 

که‌واته: ھەركاتێك گویبیستی وته‌یسهك ددبیت. که خاومنەکەی 
بی بیرکردنه‌وه دمیدرکینیت؛ نه‌وا تز جگه له وته‌یه‌کی به‌تالی 
بێنێوەرۆك. گوێت له هیچی دی نەبووہ! 

ئەو کاته‌ی مروفه‌کان بی بیرکردنه‌وه دەدوێن› نازانن Clos‏ چی: 
ga‏ کاته‌ش که بی بیرکردنه‌وه گوئ ده‌گرن‌ناتوانن لەھیج تیبگه‌ن! 

بی بیرکردنه‌وه. مرۆف ناتوانیت بزانیت له دموروبه‌ری چی ړوو 
ده‌دات‌و چی ده‌گوزهرک! 

هاوکات بی بیرکردنه‌وه. مرۆف ناتوانیت ببینیت!چونکه ثه‌وه‌ی 
که ددیبینیت. نه‌وه حه‌قیقه‌تی شته‌کان نییه! 

که‌واته: بی بیرکردنەوہ یمه هه‌موو به‌هایه‌ك له‌دست دەدەين! 

بیرکردنهوه سهرچاوه‌ی هه‌موو بیروکه‌یه‌کی گه‌وردیه. که 
سهرکه‌وتنی 90,948 داهینانی مهزنی تۆمار کردووه! 

هه‌موو gai‏ کاره گه‌ورانه‌ی که مروفایه‌تی شانازییان پێوه دەکات 
به‌رهه‌می بیرکردنه‌وهی داهینه‌رانه‌ی خاوهمنه‌کانیانه! هه‌رگیز كەس 
نیتوانیوه بی بیرکردنه‌وهو دؤزینەوەی ریگاء بگاته هیچ ئەنجامێك! 

کەواتے: نه‌وه‌ی نیمه به نامانج ده‌گه‌یه‌نیت‌و کیشه‌کانمان بو 
چارسهر دەکاتو ثاسوی نویمان به روودا دەکاتەوە. بیرکردنه‌وه‌مانه! 

زانایهك دەڵێت: سهرکه‌وتووه‌کان به دریژیو پانی‌و کیش‌و 
بروانامه‌و رهسه‌نی خیزانه‌کانیان؛ پیوانه ناکرین؛ به‌لکو به توانای 
بیرکردنه‌وهیان. پټوانه ده‌گرین! 

ناپلیؤن هیلیش دەڵێت: "بری ئەو ثالتوونه‌ی که له بیروبو چوونی 
مروفه‌کانمان دەرهێناوە. زور زورتره لهو ثالتوونه‌ی که له ناخی 
زه‌وی دەرمان هیناون". 

کەواتے: چوّن پەرە به بیرگردنه‌وه‌مان بدهینو به شئوازیکی 
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باشو داهیِنەرانه بير بکەینەوە!؟! 

* سەرەتا پیویسته ژینگەیەکی باشی دەولەمەند به زانیاری بۆ 
خۆت درووست بکەیت, ئەویش به خویندنەومیەکی زۆرو بەردەوام. 
بخوێنەوە. كتێبو گۆقار بخوێنەوە. 

* گوی له بیرمه‌ندو شاره‌زاکان بگرهو ههول بده له نزیکەوہ 
له‌گه‌لیاندا بژی؛ تا له پیشنیارو بوجوونه‌کانیان سوودمه‌ند بیت‌و 


اسؤی بیرکردنه‌ومت فراوانتر بكەن. 
* بیروکه‌ی جوانو راست هه‌لبژیره؛ تا بیریان لئ بکەیتەوەو 
داهینانیان تیدا بکه‌یت. 


SIS *‏ دیاری بکه بو بیرگردنه‌وه له ژیانت له امانجه‌کانت» 
له كارو بهرنامه‌ت له پروژه‌کانت. دیاریکردنی کات ته‌رکیزی باشترت 
پئ دەبەخشێت› بۆ بیرکردنه‌وه له شته گرنگه‌کان! 

* با هه لسوکه‌وتو جوولانه‌ومت به‌پیی بیرکردنه‌وهو بیروکه 
درووسته‌کانت بن. 

* سوزو عاتیفهت تیکه‌ل به بیرکردنه‌وهیه‌کی ژیرانه بکه‌و تەنھا 
ناتوانی به عاتیفهت بیر بکه‌یته‌وهو بگه‌یت به نه‌نجامی باش! 

* به‌رده‌وام بیربکه‌ره‌وه؛ ته‌نها جارێكو گه‌یشتن به‌یه‌ك بیروکه‌ی 
جوان؛ سه‌رکه‌وتن درووست ناکه‌ن! 

* له شوینی گونجاودا بير بکەرەوەو توانای بیرکردنه‌ومت 
بخه کار تا زیتریش به‌رده‌وام بى› زیتر شاره‌زاییو للهاتوویی له 
بیرکردنه‌وددا به‌دست دینیت. 

هاوکات نازیزانم با چێژ له بیرگردنه‌وه ودربگرینو زور گه‌وره 
ته‌ماشای بکه‌یسن؛ چونكه بیرکردنه‌وه اسوی ژیریو هۆشيارى‌و 
وریایی فراوان دەکاتو ازادیو سےە‌ربەخویی فیکری بو خاوەنەکەی 
ده‌سته‌به‌ر ده‌کاتو نایه‌لیست هه‌رگیز بێته کویله‌و کورانه شوینی 
که‌سانی دی بکه‌ویت! 

هه‌رکاتیك تاکه‌کانی گەل زانییسان چۆن بير دهکه‌نه‌وهو بی 
بیرکردنهوه هیچ هه‌نگاویکیان نه‌نا؛ نه‌وسا هه‌رگیز ئەو وته‌یه‌ی 
هیتله‌ر نایه‌ته‌دی که دەڵێت: "له به‌ختباشیی دەسەلاتداران ئەوەیە› 
که گه‌له‌کانیان بير ناکه‌نه‌وو!" 

خۆ pa Sai‏ بیرکردنهوه هینسده گرنگ نه‌باء خوداوند 
ئه‌يدەفەرموو چوک BES SEM‏ له کوک ) 
الحشر: 31 


pre‏ 1 هیچ وڵاتێك نابێته خاوەنی شارستانیه‌تیکی پیشکه‌وتوو تا نهو کاته‌ی 
ئەو باره‌یه‌ی له کرینی کتێبدا خەرجی دەكەن. زیاتر نەبێت لهو 


پاره‌یه‌ی له چیشتخانه کاندا خه‌رجی دەكەن. بت عکار 


مرۆف فێر نابیّت. تا ازار نه‌چیژیت. 


تەنھا له کاره‌که‌تدا دلسوز به. ALIAS Od‏ سەرجەم ol gud‏ ثاواته‌کانت. 


1 ئاسانه دسته مرف به لام زور سه‌خنه بببته مروفیتکی مه‌رد. وه 
+ 4 +ه . ر wow‏ 


1 له سی کاردا په له :AS‏ کرده‌وه‌ی جاکه. ئەسپە رده کردنی مردوو 
۳ لم ۱ به‌ندیکی 
هاو سه‌رگیری لەگەل ثه‌و که‌سه‌ی که هاوشانته! 


گەشبین نه‌و که‌سه‌به. که بو جاوه‌کانت دەروانێت. ره‌شبینیش 
ئەو که‌سه‌به. که بو قاجەکانت دەروانێت. 


دهو له‌مه‌نده وه‌همییه‌کان 


بریکی زور التوونی هەبوو؛ بؤئەوەی پاریزراو بێت له ژێر 
زه‌وی شاردبوویه‌وه! 

هەمیشے دلی لای زیره‌کان بوو. به‌یانیو ئیواره سه‌ردانی 
ده‌کردن‌و چاودیری ده‌کردنو لێیان راده‌ماو دلی ؤقرەی نه‌ده‌گرت 
بی ثه‌وان! 

لەم که‌ینوبه‌ینه‌شدا دزيك چاودیری ده‌کردو هه‌ستی کرد 
که pai‏ کابرایه شتیکی گرانبه‌های شاردوته‌وه. تا 945 کاته‌ی 
توانی شوینی ثالتوونه‌کان ده‌ستنیشان بکات‌و شهوێك له شه‌وان 
چاله‌که‌ی هه‌لکه‌ندو ئالتوونه‌که‌ی هه‌موو برد! 

كاتێيك کابرا به‌مه‌ی زانی؛ خهمو په‌ژاره دای گرت‌و هه‌ناسه‌ی 
ساردی هه‌لده‌کتیشاو خه‌ريك بوو شیت 19.9303 هاواری بۆ ڕەنجى 
بێوەرو سەرومتو سامانی به‌فیروچووی ده‌کرد! 

يه‌كيك له دراوسیکانی بهم کاره‌ی زانی‌و پیسی گوت: هیچ 
خەم مەخؤ برو کومه‌له به‌رديك که حیگای ثالتوونه‌کانت دابنی 
ئێوارەو به‌یانی سه‌ردانیان بکه‌و وابزانه ثالتونه؛ ثه‌و به‌ردانه 
هه‌مان کاری ثالتوونه‌کانت بو ده‌که‌ن؛ چونکه تۆ ھەر له سهرهتاوه 
سوودت ga}‏ ثالتوونانه ومرنه‌ده‌گرت! 


لەم چیروکه‌وه فیرده‌بین: 
1. زوريك له دهوله‌مه‌ن ده‌کان؛ دهوله‌مه‌ندی وه‌همینو بوونو 
نه‌بوونی سه‌رومت‌و سامانه‌کانیان. هیچ له مه‌سه‌له‌که ناگۆڕێت. 
۲. ئەو کاته‌ی زیرو زیوو پاره‌وپوول له دلی مروفدا جنگیر 
دەبێت‌و دهبیته خولیای شه‌وو ڕۆژى. مرۆف جگه له نوکه‌ریکی 
. ره‌نجبه‌خه‌سار هیچی دی نییه! 
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gai ٣‏ ددوله‌مه‌ندییه‌ی که ته‌نها ژمارهیه‌که له بانکەکانداء 
جگه له مه‌ینه‌تیو دله‌راوکی. هیچ سوودیکی بۆ خاودنه‌که‌ی نییه! 

4. نه‌وانه‌ی ته‌نها پاره كۆ ده‌که‌نه‌وه‌و دهروونی پیسیان ریگایان 
By‏ نادات؛ بۆ خزمه‌تکردنی مروفایه‌تی به‌کاری بهینن: جگه له 
کویله‌یه‌کی بیکه‌لکی پاره. هیچی دی نین! 

۵ نه‌وانه‌ی ته‌نها پاره موّل ده‌که‌نو دراو دەخەنە سەر دراو 
شانازی پێوه ده‌که‌ن. دەبێت هه‌ست به چی بكەن. کاتيك به 
بەرچاویانەوہ كەسانێكى ههژار, له برسێتی‌و نه‌خوشیدا ده‌مرن؛ 
جا بۆ ئەم که‌سانه هه‌ستیان نییه!؟ 

٦۔‏ ئەم جوره که‌سانه. روژی مردنیان کاتسی میراته‌که‌یان 
به‌شده‌کری تابروویان دەچى: . له روژی دوایشدا ته‌رازوویان 
خالیو ده‌ستیان به‌تاله! چه‌ند داماوو لیقه‌وماوو رهمنجبه خه‌سارو 
سته‌مکارن!! 

۷ بۆچى نهو پاردیهی هه‌مانه» خومانو خزمو كەسو 
ده‌وروبه‌رمان سوودی لئ ودرنه‌گرن؟ تاکه‌ی ھەر بڵێین. خاوه‌نی 
ئەوەندە دەقتەر دژلارهو ئەومندہ پارچه زەویو ئەوەندە ٹؤتؤمبیلو 
ئەوەندہ باله‌خانه‌ین؛ به‌لام خاوەنی دهروونیکی هه‌ژار بینو هه‌موو 
ته‌مه‌نمان سوالکردنو گه‌ران بئ به شوین پاره‌وپوولدا! 

۸. دلنیاین وه‌ها سه‌رومت‌و سامانیك. هه‌رگیز مایه‌ی پشوودانو 
حه‌وانه‌وه نییه. نه له دنیاداو نه له رژژی دوایشدا! 

9. ئەگەر تا ئێستا بیریکمان له مامه‌له‌کردن لەگەل پاره‌وپوولدا 
نه‌کردوّته‌وه. باشتر واه گه‌نجینه‌کانمان پر بکه‌ین له به‌رد؛ 
چونکه بو كەسێك نه‌زانی چۆن سوود له سامان وەردەگرێت› 
به‌ردو ئاڵتوون› جیاوازیان نییه!! 


سە ىش 


ئەو کارانەی نابێت له سهره‌تای دهستبه کاریوونتداء ئەنجاسان Seow‏ 


خۆت مەخەرہ ناو کەفوکولی تووردییه‌وه 

لەدەستدانی هەست‌و لەپێستیخۆدەرچوون› نه کارزانییه‌و نه سەنگينى؛ 
چونكە لەم كاتەدا. هاوار دەکەیتو بەتوندی دەست به میزه‌که‌تدا دەکێشیت. 
يان بؤئەوەی توورەييەكەت دەرببريت› ھەرچى له به‌ردەستتدایه› دەیھهاوێژیت› 
سویندی گەورەوگرانیش لهو لاوه بوەستێت. 

بێگومان که‌سانی دیکكە. نەك ھەر به چاوی هیزو نه‌له خشاوی بو 
pai‏ جوره ره‌فتارانه ناروانن» بگره به چه‌شنيك له شیتیو نه‌شاره‌زایی 
SU‏ ده‌دمنه‌وه. تو بەم جوره رمفتاره. کارمه‌نسده‌کان ناچار ده‌که‌یت؛ 
هه‌واله ناخوشو گرفته گه‌وره‌کانت لین بشارنه‌وه؛ تا له ته‌وژمی 
تووردیی تو بیوه‌ی بن. ئەمجا پاش نه‌وه‌ی کات به‌سه‌ر دەچێتو دهستت 
له بنی هه‌مانه‌که ده‌رده‌چیّت. هه‌ميشه دواهه‌مین كەس ددبیت: که به 
گرفته‌کان دهزانیت. 

ثه‌رکی بنه‌ره‌تیی تۆ› نه‌وهدیه: چارهسه‌ری گرفته‌کان بکه‌یت. نەك 
زۆرتریان بکه‌یت. ثه‌مه‌ش نارامگرییه‌کی گه‌ورهو دانبه‌خوداگرتنیکی 
زوری دەوێت. 

لیسره‌دا: ئێمه داوای ثه‌ومت لئ ناکەین, ببیت به فریشته‌یه‌ك. 
هه‌روه‌ها له دەربرینی هه‌ستونه‌ستت به‌شبراوو بیبه‌شت ناکه‌ین؛ 
جونکه هه‌نديك هه‌لویست ode‏ ناچارت دەکەن له بتهیوایی. يان 
دلساردی بدوییتو دمردی دلت هه‌لبریژیت: بهلام مه‌رجه. لیدوانو 
دهربرینه‌ک‌ت, ھەر له‌سهر gai‏ شتو هه‌لویستانه خویان بێت› نەك 
ده‌وروبه‌رت گه‌رچی تووشی هه‌نديك هەلەش بووین. 

به مافه تایبه‌تییه‌کانت مه‌نازه‌و که‌لکیشیان لئ ودرمه‌گره 

له slay‏ خضوت ودك به‌رنوه‌به‌ریکی نوی ده‌بینیتهوه؛ توانای 
دره‌نگهاتسنو زووڕۆشتنەوەت هه‌یه؛ يان سه‌عاتيك زۆرتر: له کاتی 
نانخواردندا ديار نامینیت. bs Oly‏ دەلوێت. په‌یوهندییه تایبه‌ته‌کانت له 
نووسینگهکه‌تدا ئه‌نجام بده‌یت؛ هه‌روه‌ها له‌به‌رنه‌وه‌ی پله‌وپوزستی نوئو 
چه‌ند هه‌ژموونو دصه‌لاتی به‌رفراوانت ومرگرتووه؛ هه‌ول دمدەیت ثهم 
دەسەلاتانە. به شیوازه جوربه‌جوره‌کانییه‌وه. پیاده بکه‌یت‌و ئه‌نجامیان 
بددیت. به‌لام دمبیت سوور بزانیت. هه‌موان چاویان لەسەر توّیه؛ چونکه 
تؤ بۆ هه‌موو ئەوانەی کارت له‌گه‌لدا ده‌که‌ن. سه‌رمه‌شقو نموونه‌یه‌کی 
زیندوویت. خو نه‌گه‌ر نه‌بوویت به سه‌رمه‌شقو پیشه‌نگ؛ كەسێك نییه. 
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شوینت بکه‌ویت‌و پهیر‌ویت لئ بکات. هه‌روه‌ها بۆت دەست نادات. 
داوا له که‌سانی دیکه بکه‌یت ئەوہەرِی توانایان بەگەر بخەن. گه‌ر بو 
هاندانیان لەسەر زورتربه خشینو خوته‌ر خانکردن له‌گه‌لیاندا ن‌بوویت. 

كاتێك بو راپه‌راندنی هه‌موو کاروباره‌کان له وه‌ختی خویدا: بو ماودیه‌کی 
دریژترو به هه‌ولیکی ززرتر کارت کرد؛ gai‏ کاتە› ھەر يەكێك له که‌سانی 
ده‌وروب هرت بگریست. تئ ده‌گات که تق چاوەڕێى ئەم جوره به خشینو 
خوته‌رخانکردنه له هه‌موان ده‌که‌یست. هیچ کەسێکیش رهزامه‌ندیی تی 
ده‌ست ناکه‌ویت. يان شایسته‌ی پله‌به‌رزکردنه‌وه نابیت؛ گەر به هه‌مان وردو 
کاریگه‌رییه‌وه: کار نه‌کات. 

هاوسهنگی له نیوان به‌رژه‌وه‌ندیی کومپانیاو به‌رژومندیی 
کارمه‌نده‌کانتدا رابگره 

پنویسته له‌سه‌ر هیلیکی زور به‌رز -که به‌رژه‌وه‌ندیی نیوان کؤمپانیاو 
به‌رژوه‌ندیی کارمه‌نده‌کان: لێك داده‌بریتو جیا ده‌کاته‌وه- به‌ری بکه‌ویت. 
خو نه‌گهر به‌حال به‌لای به‌رژه‌وه‌ندیی كۆمپانيا لات داو بات دایەوہ ھەر 
له‌به‌رنه‌وهی ناینده‌ی ئیشو کارتی تێدا ده‌بینیته‌وه؛ ئەوا کارمه‌نده‌کان؛ 
به قازانجپه‌رستو خۆبەرەپێشو تازهپیداکه‌وتووت داده‌نین, به‌لام گەر 
به بایه‌خنه‌دانو نه‌رمینواندن؛ له‌گه‌ل کارمه‌نده‌کاندا ره‌فتارت کرد؛ ئەوا 
ھەر زوو. پاراستنی دهسه‌لاته‌که‌ت. سه‌خت‌و ناله‌بار ده‌بیت‌و لێت دمبیت 
به کیوی قاف. 

هەرگیز نەکەیت: له شانوشکوو ریزوپیزی كۆمپانيا دابشکینیت‌و 
داببه‌زینیت. بو نموونه: بے کارمه‌نده‌کانت رابگه‌یه‌نیست. که تو له 
دهرفه‌تيك ده‌گه‌رییتو جاودریی هه‌لیکیت بڕەخسێت؛ تا بنەوبارگەت بو 
کومپانیایه‌کی دیکه. يان دهزگایه‌کی دیکه بگویزیته‌وه. دیسان نه‌که‌یت: 
په‌رده لەسەر زوريك له تایبه‌تمه‌ندی‌و په‌یوه‌ندییه‌کانی دەرەوەی کارت 
بۆ کارمه‌نده‌کانت لا بدەيتو هه‌لبمالیت. 

دیاره جێی داخه. په‌یوه‌ندییه هاورییه‌تییه‌کانی نیوان خوت‌و 
کارمه‌نده‌کان؛ که له پێشدا هه‌بوون. ناکرت پاش پله‌به‌رزکردنه‌ومت. 
ودک و جاران» به‌رده‌وامییان هه‌بیت؛ چونکه نیسته به‌ریوهبه‌ریانیت‌و 
پویسته بارودوخی تازه. پەسەند بکه‌یت. دەبێت ماودو مه‌ودایه‌ك 


-گه‌رچی سنوورداریش بیت- له نیوان خوت‌و نه‌واندا بهیلیته‌وه. 


۵- سەردانی نزیکەکانت زیاتر بکه. 
دەتوانیت سەردانى که‌سه‌نزیکه‌کانت بکەیست,: هه‌ریه‌که 


بەجیاو په‌یو‌ندیی خزمایه‌تی به‌جی بگەیەنیت, يان له کاتێکدا 
سەردانیان بکه‌یت کے پیکهوه كۆبوونەتەوە. ههول بده له 
کوبوونه‌وه خیزانییه‌کاندا به‌شداربیت. بهم ONS‏ سیله‌ی ره‌حم 
به‌جی ده‌گه‌یه‌نیتو خودای گه‌وره بەرەكەت ده‌خاته رزقو 
روزیته‌وه: ته‌مه‌نت درێژ ده‌کات. بەرەكەت ده‌خاته کاره‌کانته‌وه له 
ھەر سه‌ردانیکدا: زیاتر له كەسێك ده‌بینیت. سه‌ردانو به‌یوه‌ندی 
له خّشییه‌کانی ژیانی دونیایه؛ هه‌لیکی باشه بو پاداشتی خی 
که‌سی باوەردار پیوه‌ی پابه‌نده‌و په‌یو‌ندیی خزمایه‌تی به‌جی 
دەگەيەنێتو له کوبوونه‌وه‌کاندا ئامادەيە؛ چونکه له نیعمه‌ته‌کانی 
خودای گه‌ورهیه. به‌لام زؤرکەس هه‌ستی پی ناکه‌ن؛ سیله‌ی ره‌حم 
به‌جی بگه‌یه‌نه. به‌تایبه‌تی کوبوونه‌وه خیزانییه‌کان؛ که زفرترین 
که‌سی تیدایه. 

٦۔‏ خوتندنەوەی خێرا 

خوزندنهوه‌ی خێرا له هونه‌ره‌کانی سەردەمەو کاتیکی زۆر 
ده‌گه‌رینیتهوه. له‌جیی نه‌وه‌ی کاتیکی زور به‌خویندنه‌وه‌ی 
کتێبێکەوە به‌سهر به‌ریت. ده‌توانیت به‌نیو کاتژمیر ته‌واوی 
بکه‌یت به‌هه‌مان تیگه‌یشتن, له‌وانه‌یه به تیگه‌یشتنیکی زیاتر› 
هه‌روه‌ها هه‌ست به‌بی تواناییو سەرەگێژە ناکه‌یت تۆ سوود 
له خیرایی بیسنووری عه‌قل‌و ھؤشت ودرده‌گریت. تا خیرایت 
زۆرتر بێت› تیگه‌یشتنت زۆرتر دەبێت. له‌گه‌ل تیپه‌ربوونی کاتدا: 
خوی پیوه ده‌گریت. ودبه‌رهینان له کاتدا ده‌که‌یت‌و سوود له 
جالاکییه‌کانت ومرده‌گریت. 
۷- باداشتکردن 

پاداشتکردن کاریگه‌ریی گه‌وره‌ی هه‌یه لەسےر ده‌روون» زۆر 
له‌نیمه پیداویستییه‌کانی خوی دەكڕێت. به‌لام که‌من ئەو که‌سانه‌ی 
وەك پاداشتێك به‌کاریان هیناوه؛ بو ANS‏ ته‌واوی کردووه؛ Oly‏ 
دوو په‌ره قورئانی خویندووه. دمستی سوزی به‌سه‌ر منداڵێکدا 
هین‌اوه له‌بیرمه به خودی خومم گوت: نه‌گه‌ر ئهم کتیبه 
بخوینم toga‏ ئەوا مه‌دالیایه‌کت بو ip Soa‏ کتیبه‌کهم خویندهودو 


نووسینی : عبدالله العثمان 


و: جه‌لال عه‌بدوللا حاچى سس 
RRR‏ 


لەسەرم نووسی خوینه‌ری شەيدا. له‌دوای ئەم کارەمەوہ تیکرای 
خوێندنەوەم بۆ سئ هټنده زیادی کرد. پێويسته له پاداشتکردندا 
لەگەل خوتدا راستگوبیت‌و بەڵێنەکەت دوا نه‌خه‌یت. ھەرچەندە 
پاداشت زياد بکات. بەرهەمیش زياد ده‌کات. 
۸- ئامانحجەكەت روون بکەرەوە. 

ھەرچەندە ئامانجەكەت دیاری بکەیستو لەبەرچاوت روون 
بیت. زووتر بەدستی ده‌هینیت‌و کاتی به‌ده‌ستهنانی کەمتر 
دەبێتەوەو خۆشحالتر دهبیت. كاتێك پیت بللین: گەشت دەکەین, 
کەمتردلخؤش دهبیت, وەك له‌وه‌ی بڵێن: pad‏ هاوینه گه‌شت دەکەین 
بو مەككە. به‌دووه‌میان دڵخۆشتر دەبیت: لەبەرئەوەی روونو 
دیاریکراوہ گومانو ناروونیت لئ دوور ده‌خاته‌وه. مەبەستم له 
روونیی ئامانج› واته: روونو دیاریکراو بێت بەنووسینو بەروار؛ 
تا وردەکاریی زیاتری ئامانجەکە بنووسیتو چون دهته‌ویت hy‏ 
بگەیت؛ ئەوا زؤرباشترہ بۆ خۆت. خوشترو سه‌رکه‌وتووتره. 
۹۔ دوورکەی خۆشبەختى 

بنه‌مایه‌ك هەیە له زانستی به‌رێوەبردندا. بریتییه له: 

* ۸۰ی PAB As‏ به‌هوزی ۰ی کاردودیه. 

* #۸۰ی خوّشبه ختیت. به‌هوی ۲۰ی چالاگییه‌کانته‌ودیه. 

٭ ۸ی ئارامیو خوشییه‌کانت. به‌هوی ۸۲۰ی 
یەیو دندییه گاسه و دید 

٭ ۸۰ی کاریگهریت له‌سهر خه‌لك. به‌هوی ۲۰ی 
گوته‌کانته ودیه. 

٭ 80 ی دلته‌نگیت. به‌هوی ۰ى کاره‌گانته‌ودیه. 

٭× GHA‏ نه‌گه‌یشتن بے ئامانچ به‌هوی ٠٢‏ “ی 
هەڵوێستەکانتەوەیە. 

SHA ۴‏ خواشه‌ویستیت. به‌هوی SATs‏ کردەوەکانتەوەیە. 

* ۸۰× ی سےەرکەوتنەکانت به‌هوی ۰ى کاته‌گانته‌ودیه. AS‏ 
بەتەرکیزو ناگاییه‌وه به‌سه‌ری دهبه‌یت. 

تو دەبێت ئەو 0ه بدوزیته‌وه: که کاریگه‌ره لەسەر ژیانت‌و 
پالنه‌ریکی زیاترت پی دەدات. هه‌روه‌ها دەبێت بير بکه‌یته‌وه لهو 

Sarre‏ کاتیکی زۆرت لئ ده‌گریت به‌بی سوود. 
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بلانی سه‌رزمتریی دانیشتوان 
ناور کی پلانی سه‌رژمێربى دانیشتووان 


پارێزگای ههولێر 
پارێزگای «pi gaa‏ پێك دێت لەم به‌شانه‌ی خوارەوە: 


پارێزگای دهۆك 
پارێزگای دهۆك. پێك دێت لەم به‌شانه‌ی خوارەوە: 


دوو تیبینی گرنگ 

یەکەم: گەر له نه خشه‌کانه‌وه سەیر بکەین؛ دەبینین که ناوهندو 
قه‌زاو ناحیه‌کان. سه‌ربه‌خویی خویان ودرده‌گرن بو سەرژمێريى 
دانیشتوانو ژماره‌ی تایبه‌ت به‌خویان دەبێت. واته: زیادبوونو 
که‌مبوونی ژماره‌ی دانیشتوان؛ له‌ههر يه‌كيك له ناوچه‌کان؛ 
به‌شیوهیه‌کی ریکوپیك ده‌زانین, بۆ ھەر ماوەيەك بمانه‌ویت ئامار 


ده‌ربکه‌ین (واته: بمانەوێت اماری مانگ يان وەرز› يان سال) 
دیاری بکەین, به‌لام گەر ئەم ژماردبه‌ندییه "الترقیم" نه‌که‌ین؛ 
ثه‌وا به‌جوانی ئاگاداری زۆربوون‌و که‌مبوونه‌کانی قه‌زاکان نابین؟ 
بو هه‌موو به‌شتکی ئەم پلانه ئەمە راسته. 

ئەمەش گرنگی لەوەدايه بو نموونه بزانین له چ شوینیکی 
سەر به پاریزگا: ھەر کارساتيك. يان پیش هاتيك بیته پیشه‌وه 
بتوانیسن مامه‌له‌ی ته‌ندرووستی له‌گه‌لدا بکه‌یسن؟ هه‌روه‌ها بەم 
ریگای». ده‌توانین به‌پیی ناوچه‌کان ثه‌وله‌ویه‌ت‌و له‌پیشینه‌یی 
بددین به ھەر به‌شيك. که له‌مه‌ودوا: روونتر باسیان ogo slid)‏ 
ده‌که‌یسن؟ ودك (تّاوه‌دانکردن هوه له هه‌موو روه‌کان هوه به‌پیی 
شوینی نیشته‌جیبوونو زیادبوونو که‌مبوونی ژماره‌ی دانیشتوان؛ 
به‌شی پەروەردە. له‌گه‌ل زور به‌شی دیکه). 

دوودم: جیاکردنهوه‌ی ناوچه‌کانو پولینکردنیان به ژماره 
گرنگیی ھەر ناوچه‌یه‌کمان بۆ ده‌رده‌خات له هه‌موو رووه‌کانه‌وه 
بؤئەوەی Gly IS‏ له‌سهر بکه‌ین؛ ودك رووی (کشتوکالی؛ بازرگانی 
پیشه‌سازی, گه‌شتیاری» اودیری ) زۆر رووی دیکه‌یش. واته: 
بؤئەوەی بزانیسن ھەر ناوچه‌یه‌ك. بے چ شتيك گرنگە› ئەم 
ژماره‌به‌ندییه سوودی dyad‏ بوی, که وامان لیده‌کات به‌یه‌ك 
جار چهندین ستافی به‌توانا لەھەموو بواره‌کاندا بخه‌ینه گەر 
بو ھەر ناوچه‌یه‌ك که ھەر بەشێك لەم به‌شانه. دمبن به‌هوزی 
زیادبوونی داهات گه‌ر نه‌شبن به‌هوی زیادبوونی داهات؛ ثه‌وا 
چارەسەرى چه‌ندین کیشهی کهله‌که‌بوو ده‌که‌ین بەم ریگایانه, 
داهاته‌کانیشیان؛ له داهاتی گشتی بو ناوچه‌کان سەرف ده‌کریته‌وه. 
له بواری (په‌روه‌رده؛ ریسگاو ly‏ شوینی نیشته‌جیبوون؛ 
نەخؤشخانه مزگه‌وت... هتد). ھەر يەكێك لەم به‌شانه‌ش, بەپێى 
ژماره‌ی دانیشتوان مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کریت. که زور گرنگه. 

سئیه‌م: پولینکردنی ناوهمندو قه‌زاو ناحیه‌کان. 

ده‌توانین جاریکی تر ژماره‌به‌ندییه‌که بو ناوه‌ندو قه‌زاو 
ناحیه‌کان بکەینەوە. به‌لام pai‏ جاره به پولینی (ناوهمندی 
ناوه‌ندو به‌شه‌کانی ددردوه‌ی ناوه‌ند) که له ژماره (۰۱) بو (99) 
وەردەگرێت؛ بوّئه‌وه‌ی جاریکی دی کاره‌که‌مان زانستی بیت. واته؛ 


جاریکی 53 ژمارەبەنديى ناومندو قه‌زاکان دەکەینەوە. به‌لام 
به‌پیی سنووری جوگرافیی هه‌موو ناوچه‌یهك به‌ش دهکریت. 
واته: ره‌نگه ناوجه iam‏ ته‌نها دوو ژم‌اره ودریگریت له 
(99) ژماره: گرنگ ئەوەیە. که نیمه دابه‌شکاریی بو دمکەین, تا 
ژماره (99). له‌به‌ر Gog‏ شئوازیکی زانستیمان پی دەبەخشێت. 
لەبەرئەوەی ناوچه‌کان زۆرن» Gb‏ جاریکی دی به ژماردبه‌ندیی 
سه‌دی کاره‌که‌مان نه‌نجام دای‌هوه: بونهوهی پلانه‌که‌مان بو 
چه‌ندین سالء بی کیشه بیت. 

پولینکردن 

نه‌مه‌ی که له‌وینه‌که‌ی خواردوهدا دمیبینن. ناومندی سلیمانییه 
وەك ناماژه‌مان پێدا پیشتر واته: ناوهندی سلیماتی جاریکی دی 
ژماردبه‌ندی ده‌که‌ینه‌وه بو چه‌ند به‌شێك: ودك لیرددا دمیبیتین 
کردوومانه به پینج به‌شی سهرهکییه‌وه 


تیبینیی گرنگ: 

له راستیدا من هه‌موو ناوچه نیشته‌جیبوونه‌کانی ناوهمندی 
سلیمانیم نه‌ده‌زانی؛ بزیه کردوومه به پینج به‌شه‌وه ئەگەرنا ھەر 
ناوەند› oly‏ قه‌زای پاریزگایه‌ك tide‏ ناوچه‌ی نیشته‌جیبوونی 
تیدا بێت› دهبیت ئەومندہ ژماره‌ی تیدا بت يان ده‌کریت به‌ومنده 
ژمارەوە. واتسه: گه‌ر ناوه‌ندی سلیمانی؛ كرا به (T+)‏ ناوچه‌ی 
نیشته جیبوونه‌وه؛ ثه‌وا له‌بری (۵) ژمارہ (T+)‏ ژماره وەردەگرێت. 

ناومندی سلیمانی کوّده‌که‌ی بریتیه له (010)/ 

پێك دێت لەم به‌شانه‌ی خوارەوە. که له وینه‌که‌دا روون کراومته‌وه. 


روونکردنه‌وه‌ی گرنگ: له دابه‌شکاریی ناوه‌ندی سلیمانیدا: 
ناوچه‌کانم بۆيه به ڕەنگ نووسی, وەك ناوچه‌ی سه‌وزو 
په‌مه‌یی‌و سوورو شین له‌به‌رنه‌وه‌ی ددبیت نه‌وکاته‌ی که بریاری 
جیبه جتکردنی نهم پلانه ده‌دریت. لەگەل پاریزگاری پاریزگاکانو 
شاردوانیی ھەر سی پاریزگاکه: لەسەر نه‌خشه‌ی راسته‌قینه 
بزانین هه‌موو ناوچه‌کانی نیشته‌جیبوون له‌سه‌ر نه‌خشه ناویان 
چییه؟ هه‌روه‌ها دیاریکردنی pad‏ ناوو ژماره‌به‌ندییه‌ش, بەپێى 


ریکه‌وتنی هه‌موو لایسه‌ك دەبێت؛ بونه‌وه‌ی هیچ هەلەیەك له 
کاتی جیبه‌جیکردندا روو نه‌دات. 

چوارهم: پولینکردنی کوّتایی. 

مه‌به‌ستمان hy‏ پولینکردنی گه‌ره‌که‌کانه که دابه‌شبوون 
به‌سهر ناوەندو قه‌زاگانی ھەر سی پاریزگاک هی هه‌ریمدا: که 
جاریکی دی ژماره‌ی سه‌دی به‌کار ده‌هینین له‌به‌ر زژریی ژماره‌ی 
گه‌ره‌که‌کان له ناوه‌ندو چه‌ند قه‌زاو ناحیه‌یه‌کی پاریزگاکاندا. 

کەواتے: ژماره‌ی گوتاییمان: دەبێت به ژماردیه‌کی هه‌شست 
رەقەمى» که دهبیت به ژماره‌ی شوینی نیشته‌جیبوونی ھەر 
خێزانێكو ژماره‌ی نویه دهبیت به كۆدى خیزان؛ که له ژماره 
یه‌کهوه ده‌ست پی ده‌کات تاکو ےو ژماره خیزان هی که لهو 
ناوچه‌ی نیشته جیبوونه‌دا بوونیان هه‌یه. 

۸ پولینکردنی گه‌ره‌که‌کان. 

گرنگیی ئەم پولینکردنه‌ی كۆتايى. بۆ جیگیرکردنی شوینی 
نیشته‌جیبوونی ھەر خێزانێكه› واته: ھەر خيزانيك ژماره‌ی 
جیگیری خوی دحبێت بهم ژماردبه‌ندییه. نه‌وه‌ی زیادو PAS‏ 
ده‌کات. ژماره‌ی خێزانو هاولاتییه. ھەر خێزانێکیش به‌پیی 
شویتی نیشته‌جیبوونی خوی. مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کریت. 

ئەم وینه‌یه‌ی خوارەوە. روونکردنه‌وه‌یه سه‌بارهت به ناوه‌ندی 
سلیمانی؛ که دەبێت به گه‌ره‌که‌کانی ناوهندی شاری سلنیمانی که ژماره‌یان 
بهته‌واوی نازانم. به‌لام له‌وینه‌ی دواتردا: ناماژه به سی دانه ده‌که‌ین. 


له‌وینه‌ی ژماره (۱)دا تەنھا سی گه‌ردك باس دهکه‌ین چونکه ژماره‌ی 
گه‌ره‌کانی ناو سلیمانی زفرن بویه ته‌نها اماژه به سيان ده‌که‌ین. 


تیبینی گرنگ. بو ژماره‌به‌ندیی گه‌ره‌که‌کانیسش ده‌توانین 
به‌چه‌ند ریگایسه‌ك گه‌ره‌که‌کان ژمار‌یان بو دابنییسن؛ يان 
لەکؤنترین گهره‌که‌وه دەست پی ده‌که‌ین بو تازه‌ترین گهردك, 
يان بەپێى زفری ژماره‌ی دانیشتوانی ھەر گه‌ره‌کيك يان به‌پیی 
پیته‌کان نه‌لفبی؛ ژماره بو هه‌رگه‌ره‌كيك دیساری دەکەین, يان 
نه‌مه‌ش به‌سیستمی چه‌قی بازنه‌یی. له ناوه‌ندی گهره‌که‌وه. بو 
کوتایی دەست پی بکه‌ین: يان هه‌موو خاله‌کانی سه‌ردوه بکه‌ین 
به‌یه‌كو بیکه‌ین به پنوه‌ری ژماردبه‌ندییه‌که. 


D> 2015 ا‎ 


بکریت؟ 

زوريك له فروشیاران؛ وای بۆ دەچن, که ئافرەت هه‌ره‌مه‌کیو 
سهر پنییانه‌و به‌پیی هه‌ست‌و سوزی. شمەكو پیداویستییه‌کانی 
uy Sos‏ به‌لام له راستیدا: له هه‌لبژاردنی شمەكو کرینیدا: 
نافرمت شێوازو پالنهری تایبه‌ت به خوی ههیه. جا ئەگەر 
تو فرزشیاریت. کومه‌ليك خال ههیه. که دەبێت ره‌چاویان 
بکه‌یتو له کاتی مامه‌له‌و سه‌وداء له‌گه‌ل ئاھرەتدا. ناگات لێیان 
بیّت. نه‌وانیش: 

She .۱‏ بزانه» که ژیانی تافرمت. به دەوری به‌یوه‌ندییه‌کانی 
له‌گه‌ل که‌سانی ده‌وروبه‌ردا ده‌سووریته‌وه: 

555 فروشیار. نابێت ھەر له پر کردنه‌وه‌ی پنداویستییه‌کانی 
نه‌ودا. خوّت JIB‏ بکه‌یته‌وه» به‌لکو دەبێت به‌دهم پیداویستیی 
که‌سانی ده‌وروبه‌ریشییه‌وه بیست. وه‌کوو: هاورییه‌کانسی: 
نثه‌ندامه‌کانی خیزانه‌که‌یو هاوسیییه‌کانی. 

ISG ۲‏ له پالنه‌ره‌کانی کرینو فروشتن بیت: 

دلنیای بکه‌ره‌وه له‌وه‌ی که تۆ. به‌راستی دهته‌ویّت یارمه‌تیی 
بده‌یست. gat‏ شمه‌که‌شی پیشانی ده‌د‌یست. گونجاوترینو 
باشیترین شته بو نه‌وو ئەم خستنه‌رووی شمه‌که. به هەلێك 
نازانیت. تا خێرا مامه‌له ببرینیته‌وه‌و قولی ئەوی پی ببریت. 

۳. ورده‌کارییه‌کانی پی بلی: 

نهو ورده‌کاریو زانیارییانه بخه‌ره )199 که خانمی 
کریار. jam‏ به زانینیان ده‌کات. گه‌ر کریارت زۆربوون. له 
تویی په‌ره‌یه‌کدا: Oly‏ زیاتر. ورده‌کارییه‌کانی پیشان sods‏ تا 
بیخوینیته‌وه. 

Salas .4‏ لئ مه‌که: 

گەر دەست له شمه‌که‌که دەدات› ڕێگەی بد بدە› بەر له کرینی؛ 
تاقی بکاتەوە. تا دلی Flu‏ ببیته‌وه. 

۵ متمانەو دلنیایی پی بدہ: 


ئاقرەت› قسەو رای ئەوانەی متمانەی پێیان dyad‏ بەھەند 
ومری دەگرێت. لەبەرئەوہ به‌بی درووستکردنی متمانه. هه‌رگیز 
ناتوانیت. باوه‌رو قه‌ناعه‌ت به نافره‌تيك بهینیت؛ تا شمه‌کیکت 
لئ بكڕێت. 

٦۔‏ په‌یودندیت پتەو بکه: 

ئەگەر یه‌کسه‌ری شمه‌کی لی نه‌کریت؛ نه‌وا به‌یوه‌ندییه‌کهت 
له‌گه‌لیدا بپاریزه؛ تا متمانه‌ی به به‌رههم‌و خزمه‌تگوزارییه‌کانت 
توندوتوّل بکه‌یت. پاش کرینیش دلنیای بکه‌ره‌وه. که دەتوانێت 
بو دابینکردنی gas‏ شمه‌ك‌و به‌رهه‌مانه‌ی تو هه‌ته‌و ئەو 
دهیه‌ویّت. پشت به تو ببه‌ستَیت‌و خه‌می هیچی نه‌بیت. 

۷ به‌هره هه‌مه‌جوره‌کانی بدوینه: 
له زور کارداء سه‌رکه‌وتوو بێت› هه‌ميشه 
؛ تا به‌ناسانیو 


ئافرەت دەتوانێت 
بےدوای چه‌ندان شټوازی نویدا دەگەرێت 
بەخێرايى» کاره‌کانی SH‏ پی رابپه‌رینیت. بو PAS‏ مه‌به‌سته: 
چاك وایه. که هه‌نديّك لهو شئوازانه‌ی بو بخه‌یته روو. 

۸. به‌خیرایی سه‌رنجی رابکیشه: 

ئاھرەت. هه‌ميشه سهرقاله‌و هه‌ول ده‌دات؛ تا هاوسه‌نگی 
له نیوان ژیانی خیزانسداریو کاره‌کهی رابگریت‌و نه‌رکه 
جوربه‌جوره‌کانی پیکه‌وه بسازینیت. ھەر له‌به‌رنه‌ودیه. خیرا 
چاو بو شمه‌که‌که ددگیریت‌و ثه‌ومت لئ چاومری دەکات: که 
له گه‌ران بو شمەكو کریندا: اسانکاری بو بکه‌یت. خو ثه‌گه‌ر 
له سه‌رنجراکیش انیدا خیرا نه‌بوویت؛ ئەوا به‌دوای شوینیکی 
دیکهدا دەگەڕێت› تا زانیاریی درووست ومربگریت‌و ریز له 
کاتی بگریت. 

۹ گفتولفتت جوان بیت: 

شتیکی ناسایی پی مه‌فرزشه. به‌لکو له به‌رچاویدا ودھا 
بدوئ» که ده‌ستخستنی ئەم شمه‌که. خه‌ونیکی ئەوەو تامه‌زروی 
به‌دیهینانیه‌تی. لێى بگه‌ری. تا بیهینیته بەر چاوی خوی, که 
چه‌نده ئەم به‌رهه‌مه‌ی تو» ژیانی ئاسانترو باشتر ده‌گات. 


له قوتابخانەداء له یانزه‌ی زانستی بووم: کچێك بوو به 
هاوریم: به تیپه‌ربوونی کات بووین به خوشه‌ویسترین هاورنی 
يەكتىرى. هاوریک هم ده‌یزانی که زۆر شه‌یدای خویندنه‌وهم؛ 
گوّفاریکی پی ناساندم: که مانگانه دمرده‌چوو: ھەر له يەكەم 
خویندنه‌وهداه هه‌ستم به چیژیکی زر کردو سه‌رنجی راکیشام. 
تا وای لیهات: هه‌موو مانگێك خوّم سه‌ردانی کتیبفروشییه‌کانی 
به‌رده‌کی سهرام ده‌ک ردو ده‌مکرک. ثه‌و گوفاره گوفاری 
"بریارآبووه گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری هه‌بوو له ژیانمدا. 

له کاتیکدا که له پولی دوانزه‌ی زانستی بووم؛ زرجار 
پیویست بوو مه‌لزه‌مه بکرم« يان کوّپی بکه‌م: ئیتر من له پال 
ھەر مه‌لزه‌مه‌کرینو کوّپیکردنیکدا: گوفاریکی بریارم دەكرى. 
گوفاری بریار ثه‌وهنده کاری تیکردم: له هه‌مسوو بواره‌گانی 
ژیانمدا ره‌نگی دایەوە. ھەر له بواری خویندنو قوتابخانه‌وه: 
بگره تا بسواری کومه‌لایه‌تی‌و هه‌لسوکه‌وت له‌گهل هاورکو 
دراوسێدا. تەنانەت لەسەر شیوازی قسه‌کردنو ئەو وشانه‌ی 
که له قسه‌کردندا پیویست بووه بیان سرمه‌وه: Oly‏ ئەو 
وشانه‌ی پویست بووه بیانهینمه ناو قسه‌کانمه‌وه: کاریگه‌ری 


ەبب ˆ ` 


پفژان عبدالزخمن ( 


ot‏ بروام به خوّم 


بٹو برواتاو 


iS 
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07 له بریاردا چاپ دەکریّن: به قتوهيەك ددبنه 


هوّی گورانکاری له ژیانی مروفدا: که نه هه‌ست به گوشارو 
ماندووبوون بکات. نه بلی: ثه‌مه قورسه‌و به من ناکرئ: ثه‌و 
ئەو ژیاننامانه به‌گشتی: ئەو بابه‌تانه‌ی 
ناو گوفاری "بریار": ورده ورده ژیانی منیان گۆڕى من هه‌ستم 
کرده ده‌توانم ببم به که‌سیکی تر. 

من کچی خیزانیکی موسلمانم. نوێژم ده‌کردو ره‌مه‌زانان 
به‌روژوو دەبووم: به‌لام كچێك بووم بی سه‌رپزش و جلوبه‌رگی 
شیاوی نافره‌تانسی موسلمان له ماڵ دەچوومے دمرو بو 
قوتابخان هو بازارو بو هه‌موو شوينيك: ھەر به‌و شتودیه 
دەڕۆیشتە. يه‌کتيك لەو کاریگه‌رییه باشانه‌ی که گوفاری بریار 
لەسەر من ههیبوو: ئەوہ بوو که ببم به بالاپزش.. 

گوفاری بریار به‌ر‌به‌ره شیرینی بالاپزشی پی به‌خشیم... 
به‌ره به‌ره وای کرده حهز له بالاپزشی بکەمو له (۲۰۱۵/۲/۲۵) 
بووم به بالاپۆشو بریارم دا« هه‌تا ماوم بالاپذش بمو یارمه‌تی 
که‌سانی تریش بدەم؛ تا ببن به بالاپزش. 

Sig ue‏ ته‌مه‌ندریژی بو ستافی گوشاری slaps‏ ده‌خوازمو 
داواکارم له Sige‏ گه‌ورد: پاداشتی به‌خیرتان بداته‌وه.... 


نووسینانه. 945 وینانه: ثه‌و 


هه‌موو رژژانی شه‌ممه. له ریکه‌وتی ۷ به دواوه.کاتژمیر ۲:۲۰ 


خو له‌ك. له دیداریکی کراوەداء لەگەل (د. عادل شیخانی)دا له خزمه‌تتانداین. 


ناونیشان: سلیمانی- هوّلی سه‌نته‌ری په‌ره‌پییدان- ته‌لاری نازادی مۆلڵ- 


به‌رامبه‌ر پارکی ئازادى 


ده‌توانن به "SMS"‏ په‌یوه‌ندی pds‏ ژماره‌وه بکه‌ن: 
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نهینییه‌کانی سەرکە‌وتن له ak‏ رایه له دا 
(نیتورك مارکیتینگ) 
سه‌رکه‌ونن. بان شکست له ٩۰‏ روژدا 


نیتورکی مارکیتینگ چییه؟ پشینه‌ی نیتزرکی مارکیتینگو 
گه‌شه‌کردنی 

له حەزہ زیادبووه‌کان له دونیادا: jam‏ به هه‌بوونی "کاری 
داراییه". Sad‏ سه‌رانسه‌ری دونیا ورده‌ورده پەی به گرنگیی 
pai‏ خاله دەبەن که خاوه‌نضی کاری خویانو خاوهنی خویان بن. 
ھەر gas‏ شنومیه‌ی که (ج.پاول گیتی) چه‌ند سالك پنشتر 
نیشانی ده jy"‏ ب‌دستهینانی سهرکهوتنی واقیعی له ژیاند؛ 
پتویسته خاوەنی کاری خومان بین". ته‌نها ئەو کاته‌ی که خاوه‌نی 
خۆتانن› بابه‌ته‌کانی 990595 له‌ژیر کونترولتاندا دمبن: 
1- له كوئ کار بکه‌ن؟ 
۲- لەگەل چ که‌سیکدا کار بكەن؟ 
۳- چون کار بکه‌ن؟ 
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٤-پیّویسته‏ داھاتتان چه‌ند بیت؟ 

پیٔشبینی هه‌بوونی AIS‏ زؤرینەی خه‌لك دوچاری ترسو 
سترێس دەكات› ئەوەش بؤیان دەبێت به‌هوی هاتنه دەردوه له 
"ناوچه‌ی نارام"(2006 «(comfort‏ خودو روبه‌روبوونه‌وه 
لەگەل پیشهاتی پیشبینی نه‌کراوو مه‌ترسیی جوراوجوّر. به‌لام 
سه‌رباری هه‌موو ثه‌مانه. هه‌بوونی کاريك که به‌ته‌واوی حه‌زی 
خومان بیت. ته‌نها ریگایه‌که که ده‌توانین پشتبه‌ستن به خۆمان‌و 
هه‌لومه‌رجی گونجاومان بۆ فه‌راههم ده‌کات‌و له رووی دارایی‌و 
رووه‌کانی دیکەیشەوہ به سهرکه‌وتنی حه‌تمیمان ده‌گه‌یه‌نیت. 
تویژینه‌وه‌کان نه‌وه نیشان دەدەن. که ته‌نها ی خه‌لکی دونیا 
دهوله‌مه‌ندن. لەم ژمارەیە. ¥> خاوەنى کاری خویانن. 
له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کاندا, له ھەر ۱۰ چرکه‌دا. کاریکی مالیی ` 


نوئ درووست دەبێتو نزیکه‌ی ۲ ملیؤن ئەمریکایی لەریگەی کارہ 
مالییەکانەوہ دەرامەتگەلی چه‌ند ملین دولاری به‌دست دەهێنن. 

باشترینو اسانترین ڕێگا بۆ دستپیِکردنی کاریکی ماڵى› 
بریتییه له نێتۆرکی مارکیتینگ (NM)‏ لەم سهرده‌مه‌دا وشەی 
نیتؤرکی مارکیتینگ که‌وتوته سەر زمانو زؤرینەی خه‌لکی دونیا 
بیستوویەتی. tad‏ ج راستەوخؤ يان ناراستەوخؤ چ له ریگه‌ی 
کرینی به‌رهه‌مه‌کان لهو که‌سانه‌ی که کاریان بریتییه له نێتۆرکی 
مارکیتینگ له‌گه‌ل ئەم بازرگانییه‌دا سه‌روکاریان هه‌یه. 

نیتزرکی مارکیتینگ: شیوازیکه به ۵۰ سال پیشینه‌وه. ۷/۷ 
ملیؤن كەس له‌ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا pay‏ شیوازدوه 
سه‌رقالنو حالی حازر pad‏ کاره له ۲۵ ولاتی دونیادا برەوی هه‌یه. 
تا ئەم میژووه. له ماوه‌ی ھەر هه‌فته‌یه‌کدا. ۷۵۰ هه‌زار كەس له 
سه‌رانسه‌ری دونیادا له کارکه‌رانی ئەم شټوازه کاره له حالی 
زیادبووندان. pad‏ ژماردیه تیکرای ۲۱:۰۰ كەسە له ھەر ڕۆژێکدا. 

به پشتبه‌ستن به Saud‏ جوّن کالنج (John Kalench)‏ 
نووسهرو نیِتورکه‌ری به‌ناوبانگ, “NM”‏ گه‌وره‌ترین دمرفه‌ته 
له دریژایی میژووی دونیادا."نیتزرکی مارکیتینگ ته‌وژمی 
Goris‏ دونیایه! 

نیتورکی مارکێتینگ ریکاریکی دابه‌شکردنی به‌رهه‌مه‌کانو 
خزمه‌تگوزارییه‌کان ه به هه‌تا کوّتا کریار. ریکاریکی تایبه‌ت بو 
دابه‌شکردنی کالڈو بازارخستن NM‏ ناویته‌یه‌که له دوو توانا) 
مافی نوینه‌رایه‌تسیو دەرامەتى هه‌لکشاو. مه‌رجی سهرمایه‌ی 
سەرەتایی کەمو مه‌ترسییه‌کی زور که‌مه. لەم روژهدا. ئینته‌رنیت 
بهو روّله به‌رچاوه‌ی که له دونی‌ادا دەیگێڕێت› راده‌ی بازرگانی 
ئەلیکترؤنی(6-001111(790۲66) زياد کردووه. ھەر pai‏ كارەش 
سهرکه‌وتنی NM‏ به‌ته‌واوی به‌دی هیناوه. 

زورین هی کومپانیسا سهره‌که‌تووه‌کانیش اله پال ریکاری 
كۆنى دابه‌شکردن) سوود له NM‏ ودرده‌گرن بو دابه‌شکردنی 
کالاو خزمه‌تگوزارییه‌کانیان. نهم کومپانیایانه بریتیسن له 
کوکاک ولا (Coca Cola)‏ جیڵێت (Gillette)‏ کولگه‌یست- 
پالمو لی ۵( 0۵۱9216-۳۱۳0۵۱۱۷6). نیم.سینای (MCl)‏ 
سپرینت (Sprint)‏ نه‌ی‌تی‌نه‌ندتی (AT&T)‏ ریکسال 
(Rexall)‏ . پیریمتریکا (Perimerica)‏ ئای.بى.ئێم (IBM)‏ 
جهنه‌رال مۆتۆرز (GM)‏ 

شیوازی ]ابو یه‌که‌مجار له‌سالی ۱۹4۵ له‌لایسه‌ن کارگه‌ی 
ته‌واوکهره خوراکییه‌کانی نوتریلیت Nutrilite Food)‏ 
(Supplement Corporation‏ ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کاندا 
به‌کار هێنرا. ناوی ئەم شێوازه. به‌دریژایی سالانی رابوردوو 
له "شنوه‌ی فرؤشتنی راستەوخؤ“ به"بازارسازیی چه‌ند ئاستى› 
oly‏ چه‌ند لایی (MLM)‏ "بازارداری رایه‌له "و"بازارسازیی 
رایه‌له‌ی ئەليكترۆنيك“ کامل بووه. بنه‌مای ثه‌صلیو بنچینه‌یی 
هه‌موو نه‌مانه پێکەوە. هیچ جیاوازییه‌کی نییهو بریتییه له 
دابەشکردنو بازارداری به‌رههمو خزمه‌تگوزارییه‌کان. له سالی 
۵ له سه‌رانسه‌ری دونیادا؛ بريك به تیکرایی ۰ ملیارد دولار 
له کاری NM‏ له نالوگوردا بووه. پیشبینی ده‌کریت ئەم ژماردیه. 


له ۱۰ سالی ئایندەدا. بسگات به ۷۰۰ ملی‌ارد دولار. حالی حازر 
۵ملیون کریاری چالاك له زیاتر له ۱۲۵ ولاتی دونیاوه بهم 
کارەوہ سەرقاڵن‌و ئەم ژماردیه‌ش به شنودیه‌کی به‌رده‌وام؛ سالانه 
aly) ۰‏ ده‌کات. 

ولاتانی پێشەنگ له (NM‏ هاوکات ریژه‌ی دانیشتوانیان که 
pas‏ شیوازه به‌کار ده‌هینن؛ بریتین له: 


ویلایهتهیهکگرتووهکان 


ژماره نمایشکراوه‌کان نیشاند‌ری ئەوەن. که شئوازی NM‏ نه‌و 
کات نوی بووه» چونکه pad‏ ناماره له سالی ۲۰۰۲ ثه‌نجام دراوه؛ 
به‌لام دوای تیپه‌ربوونی سیازده سال به‌سه‌ر نه‌و سه‌رژمترییه‌دا: 
ناماره‌کان ناماژه به به‌ره‌وپیشچوونیکی باش ده‌که‌ن gal‏ بوارمدا.. 
به‌شیوهیه‌ك که له امارو داتای سالی ۲۰۷۵دا. ریژه‌که زؤر زیادی 
کردووه. له‌گه‌ل ئەوەشدا که هه‌موو سه‌رچاوه‌کان: ناماژه‌یان به‌وه 
1099355 که ئەم ئامارانه به نزیکی دانراون؛ چونکه هێشتا سالی 


۵ تەواو نه‌بووه. 


نیتورکی مارکیتینگ. به‌راستی له حاله‌تی Shs‏ وبوونه‌وهدایه 
به هه‌موو شوینیکی دونیاداو ژیانگه‌لی بیشوماری له سه‌رانسه‌ری 
دونیادا سازکردووه. 

شتوازی NM‏ له راستیدا له goede‏ حیگایه‌کدا pad‏ 
ئومێده دەدات. که ده‌توانن دهرامه‌تیان زياد بکەنو شنوه‌ی 
ژیانیان باشتر بکه‌ن. 

له مه‌یدانی نیترکی مارکێتینگداء هه‌تا دلتان بیه‌ویت 
داستانگه‌لی موعجیزه‌ناسا له‌بارهی دهوله‌مه‌ندبوونی که‌سانی 
دستکورته‌وه ده‌بیننو ده‌خویننه‌وه. 

NM‏ له پر داهاتترین کاره‌کانی دونیایه. به گوزارشی" گوفاری 
“SUCCESS‏ “نیتؤرکی مارکتینگ" به‌هیزترین ریکاری 
دست گەیشتنه به کریار له دەیەی ۱۹۹۰و دوای نه‌ودود. 
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هیمن «له پۆلى پینجه‌می سەرەتایی بوو. روژیکیان به‌سه‌رسورمانه‌وه 
بۆ Ghul‏ هاوریی Gilg,‏ که له ته‌نیشتی خوی داده‌نیشت. به 
پینووسیکی نوئو جوانو سه‌رنجراکیش وانه‌کانی ده‌نووسییه‌وه: پاشان 
سهیریکی پینووسه‌که‌ی ده‌ستی خوّی کردو اهیکی هه‌لکیشاو سه‌ریکی 
راوه‌شاندو به‌حه‌سرهته‌وه له‌به‌رخویه‌وه گوتی: هه‌موو ڕۆژێك ناسو 
به جلوبه‌رگیکی نوئو پینووستکی نویوه ده‌رده‌که‌ویت» خوزگه منیش 
وه‌کوو ئەو دهوله‌مه‌ند بوومایه‌و بمتوانیایه ھەر )5059 به پینووستکی 
نوئ بنووسم.. پاشان گوتی: خودایه بؤچی من له خیزانیکی هه‌ژارو 
نه‌دارو که‌مده‌رامهت له‌دايك بووم؟؟!! بۆچى ژیانو گوزەرانی زرینه‌ی 
هاوریکانم ژیانیکی لیوان لێوه له سەروەت‌و سامان! به‌لام من مندالی 
مالیکی هه‌ژارم‌و بێبەشم لهو هه‌موو خوّشیو ره‌فاهیه‌ته!! 

چه‌نده حەزم ده‌کرد جلوبه‌رگی منیش وەکو جلوبه‌رگی ثه‌وانو 
پینووسی منیش هاوشیوه‌ی پینووسه‌کانی ئەوانو پاسکیلو یاریو 
پله‌یسته‌یشن‌و توپی باشم هه‌بووایه. هه‌روه‌کوو هاوریکانم! 

له‌ناکاو خهیالاته‌کانی پچراو هاته‌وه نیو پۆل› بیری له قسه‌و 
اموژگاریی ماموستاکه‌ی کردهوه که هه‌ميشه دهیگوت: (ڕۆڵەکانم› 
هه‌رگیز مه‌روانن بو سهروو خوتان: به‌لکو بروانن بو ثه‌وانه‌ی 
باروگوزهرانیان له ئێوه خراپتره)! 

هێمن کاتيك pad‏ ناموژگارییه‌ی به‌بیر هاته‌وه؛ به خوی گوت: به‌سه 
بۆ من که فیرخوازیکی سهرکه‌وتووم» راسته من له رووی نابوورییه‌وه؛ 
له ماللیکی هه‌ژاردا obj‏ ده‌گوزه‌رینم. به‌لام له ماڵێکدام که لێوانلێوه له 
سوزو میهره‌بانی» که بنه‌مای ماله‌که‌مان لەسەر خوشه‌ویستیو ریزگرتنو 
ناسووده‌یی بنیاتنراوه! پاشان زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو به‌ئاگا هاته‌وه: ترسا 
لەوەی که‌ستك چاوی لێبووبێت که Mad‏ ڕۆیشتووە. دوای ته‌واوبوونی 
دەوام هێمن به‌خیرایی بەرەو مال ڕۆیشتەوە. pas‏ جیاواز له روژان: 
ئەمرؤ نیگه‌رانو خه‌مبار بوو. كاتێك گه‌يشته ماله‌وه. جیاواز له ڕۆژان 
جانتاکه‌ی فڕێ داو سه‌ری خسته سەر نهژنوکانیو دستی کرد به گریان! 

دایکی زور هه‌ولی دا هیوری بکاته‌وه. لنیی پرسی کوری شیرینم؛ 
چی رووی داوه بؤچی ده‌گریت؟ 

هێمن گوتی: هیچ شتێك نه‌بووه. ته‌نها كەمێك سهرم ثازاری هه‌یه! 

دایکی ڕۆیشت. چایه‌کی گه‌رمی بو هێنا› به‌لام نه‌سرینه‌کانی هێمن 
وەکوو دلوپه‌باران هونهون ده‌هاتنه خوارەوہہ پاشان هیور بوودودو 
كه‌مێك بیری کردەوەو دووباره له GES‏ پرسی: بۆچى ئەم PONS‏ 
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هه‌ر گیز بو سه‌روو خۆت مه‌روانه! 


کرد له WSIS‏ خودا فه‌رمانی کردووه که دەستپاكو نه‌میندار بینو 
یه‌کدیمان خوشبویت! دواتر به‌هیواشی جانتاکه‌ی کردەوەو سه‌یریکی 
کرد. پینووسه سووره له‌عنه‌تییه‌که‌یه! 

هه‌ولی دا بیگریت به دستییه‌وه: به‌لام هه‌ستی ده‌کرد پارچەيەك 
ئاگرى به ده‌سته‌وهیه! جانتاکه‌ی داخسته‌وهو چه‌ندجاريك سه‌ری 
راوه‌شاندهوه! 

به خوی ده‌گوت: باشه ئەگەر سبه‌ی اسو پرسی: WG‏ تۆ پینووسه 
تازه‌که‌ی منت نه‌بینیوه. چی پئبلیم؟ بەدەم ئەو قسانه‌وه چاوه‌کانی 
چووه خه‌وو به‌ته‌واوی خه‌وی لیکه‌وت! 

بو سبه‌ی کاتێك به ناسو گەیشت له قوتابخانه: نەك ھەر پرسیاری 
پینووسه‌که‌ی لئ Sai‏ 19 به‌لکو به روویه‌کی خوشه‌وه. پیشوازی لیکردو 
بانگهیشتی کرد بو خوانی ئێوارە! پاشان ald‏ سه‌یریکی اسؤی کردو 
له‌به رخویه‌وه گوتی: ئەگەر ده‌زانیت نه‌و که‌سه‌ی بانگهیشتی ده‌که‌یت: 
دوینی چی له‌گه‌لدا کردوویت؟ 

خو نه‌گه‌ر بتزانیایه چ تاوانیکی به‌رامبه‌ر کردوویت, هه‌رگیز بانگهیشتت 
نه‌ده‌کرد؛ چونکه هیمنی هاوڕێت دزه. جەردەیه! دزی لیکردوویت! 

دوای ته‌واوبوونی دهوام؛ هیّمن گه‌رایه‌وه gale‏ به‌لام ئەمرؤ حالی 
که‌ميك باشتر بوو له دوینی» sighs‏ موله‌تی له دايكو باوکی کرد؛ تا 
ریگه‌ی بدهن؛ بو ئێواره بروات بو ده‌عوته‌که‌ی مالی ئاسۆى هاوریی! 

دايك‌و Sob‏ ریگرییان لئ نه‌کرد. به‌پیچه‌وانه‌وه بڕێك پاره‌شیان 
پی دا؛ بوئه‌وه‌ی دیارییه‌کی خنجیلانه بو ثاسوی هاوریی بکریت. هیمن 
pay‏ هه‌لویسته‌ی دايك‌و Sah‏ زۆر دڵخۆشبوو. پاشان دیارییه‌کی بو ئاسۆ 
کری دواتر پینووسه‌که‌ی به دسته‌وه گرت‌و نووسی هاوریی نه‌زیزم 
ئاسۆ: هیوادارم خۆتو خانه‌وادعت هه‌موو سالك پیکه‌وه به خوشی 
ژیان بگوزه‌رینن.. هیوای ژیانیکی ئاسوودهو لێوانلێو له سه‌رکه‌وتن‌و 
به‌خته‌وه‌ریت بو ده‌خوازم» هاوریکهم ده‌زانم کاتيك pai‏ دیارییه 
ساددیه هه‌لده‌پچری سه‌رت سورده‌مینیت؛ چونکه له‌گه‌ل دیارییه‌که‌مدا؛ 
پینووستکی سوری جوان دمبینیت. له راستیدا نازانم چی بڵێم؛ چونکه 
له شه‌رمه‌زاریدا دمتویمه‌وه! تکات لیّدەکەم بمبووره ga)‏ هه‌له‌یه‌ی کردم! 

بو روژی دواتر هیمنو Guild‏ سه‌رقالی شیکاری راهیینان بوون: 
ھەر یەکیکیان به پینووسیکی سوری تازدو جوان! زهرده‌خه‌نه له 
چاوه‌کانیان ده‌باری! 

(http. //haybinyakzhan blogspot.com سد رجارد/‎ 


خواردنه وه کهو ولیبه‌کان ۲۷۱ . 


1- مه‌ترسییه‌کانی خواردنه‌وه گهوولییه‌کا 

خواردنهوه یەکیکے له‌کیشه گه‌وره‌کانی ولاتانی روژناواء به‌شستوهیه‌ك 
ئێستا. دوای جگەرەکێشان. به دووهم هوکاری مردن داده‌نریّت له ئەمريكا. 
هه‌روه‌ها بری ئەو زیانه ثابوورییانه‌ی له نه‌مریکا ده‌که‌ویت به‌هوی خواردنه‌وه 
کهو و لییه‌کانه‌وه؛ ده‌گاته زياد له (۱۰۰ مليار)دۇلار له ساڵێکدا. 

له تویژینه‌ومیه‌کی نویی کولیژی شاهانه‌ی پزیشکیی به‌ریتانیادا هاتووه: 
(مرۆف هیچ شتیکی نەدؤزیومتەوہ هاوشنودی کهوول خوزشیی (کاتیی) پئ 
ببەخشێت: له‌هه‌مان کاتیشدا هاوشنوه‌ی نییه له وټرانکردنی ته‌ندرووستی‌و 
ژیانیداء هه‌روه‌ها بیوینه‌یه له درووستکردنی ثالوده‌بوون» زه‌هریکی کوشندەو 
زیانگه‌لیکی کومه‌لایه‌تیی مه‌ترسیداره) 

سهرچاودکان کؤکن له‌سه‌رته‌وه‌ی» نیوەی تاوانه‌کانی به‌ریتانیاء که‌سانی 
سەرخۆش پتیهه لده‌ستنو سئیه‌کی رووداوه‌کانی هاتو ga‏ به‌هوزی خواردنه‌وهوه 
روو دەدات› سئیه‌کی رووداوه‌کانسی خوکوشتنو پینجیه‌کی ده‌ستدریژیی 
ستکسی بو مندالان به‌هوی خواردنه‌وه‌ودیه. ھەروەك ناماژهش دەکەن به‌وه‌ی 
يەك له جواری بیاوانو يەك له دهی نافره‌تانيك که مادده کهوو لییه‌کان 
ده‌خوانسه‌وه: نه‌ودنده ده‌خونه‌وه له نه‌نجامدا خێزانەکەیان. يا کاره‌که‌یان؛ يا 
ته‌ندرووستییان. يان هاوریکانیان له‌ده‌ست دەدەن 

paSay‏ شت که له‌فرمانه‌کانی متشك له‌ده‌ست دهدریت به‌هوی کهووله‌وه: 
بریتییه له لاوازبوونی توانای کونترو لکردنو زالبوون به‌سه‌ر هه‌ست؛ 
له‌ده‌ستدانی ته‌رکیز, همروه‌ها ورده ورده چالاکیی مێشكو جه‌سته داده‌به‌زیت 
ھەرچەندە بری کهووله‌که کەمیش بێت! هه‌روه‌ها نهو ویرانکارییه‌ی له 
شانه‌کانی له‌شدا روو دەدات. له نه‌نجامی خواردنه‌وه‌ی تهنها جارێك ئەلكھوول› 
ره‌نگه ببێت به ویرانبوونیکی هه‌تاهه‌تاییو جاریکی دیکه چاك نه‌بیته‌وه! 
بویه جیی سه‌رسامیی نییه. په‌یامی پیروزی نیسلام. خواردنه‌وه‌ی کهوولی 
قەدەغە S‏ 10992 هه‌رچه‌نده بره‌که‌شی كەم بێت 

له راستیدا نه‌لکهوول ته‌نها ژه‌هره که ریگهی پڼدراوه له جیهاندا 
بازرگانیسی پنوه‌بکریت. له‌ه مر جێگەیەك بته‌ویّت زور به‌اسانی ده‌ست 
ده‌که‌ویت. gai‏ که‌سانه‌ی دمروونیان نائارامسه. هانای بۆ دەبەن:. ودلی له 
گوتاییدا تووشی تیکچوونی ته‌واوی که‌سیتی دهبنو ده‌روونیان وټران دەبێت به 
(Psycho-pathic Anomaly) i354:‏ ته‌نها پێكێك خواردنه‌وه رهنگه 
ببیت به‌هوی ژه‌هراوییب‌وون, ماخولانو ته‌ممه‌لی. ھەروەك ددبیت بەھوّی 
مه‌ستییو ئاگالەخۆنەمان› به‌لام نه‌وانهی به‌ردهوام ده‌خونه‌وه: سه‌رمنجام 


هه‌موو ره‌وشته بالاکان له‌ده‌ست دەدەنو ددبن به که‌سانیکی نه‌خوازراو 
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۱- ایا كەمێك خواردنەوەی 9965 

له‌نیسو پزیشکانو خه‌لکانسی روژناواداء بيرۆكەيەك هەیے ده‌للست: 
خواردنه وهی که‌میك کھوول, ریژه‌ی مردن به جه‌لده‌ی Ja‏ كەم ده‌کاته‌وه؛ 
له‌به‌رئه‌وی بری کولیسترولی به‌سوود (ADL)‏ زياد ده‌کات. 

توێژدره یابانییه‌کان بؤیان دەرکەوتووہ شه‌و ماددەیەی بری (HDL)‏ 
بەرز دەکاتەوە. له بنچینه‌دا له تویکلی تریی سسووردا هەیە. پێی دەگوترێت: 
(Resveratrol)‏ که‌وابیت: بؤچی خۆمان بخه‌ینه بەر زیانه‌کانی كهوول. له 
کاتیکدا هه‌مان سوود له ترێی سروشتییدا هەیه؟! 

ھەر ئەمەش ناء خواردنه‌وه‌ی کهوول, ریگه خۆش دەکات بو جه‌لته‌ی دل؛ 
لهو که‌سانه‌دا که خوینبه‌ره‌کانی دلیان ته‌سکبوومته‌وه. هه‌روه‌ها دەبێت به‌هوزی 
سنگه‌کوژیو ٹیکچووئی sl‏ دلو تیکچوونی ماسولکه‌گانی دل, له halons‏ 
مردنی لهناگاو. 

زوربه‌ی مردنو پشپوییه‌کان: لهو که‌سانه‌دا روو دددات: که‌پییان وایه 

كەم ده‌خونه‌ومو بریکی وا نییه؛ يان ئەوانەی پزیشکان ڕێیان پێ دەدەن‌و گوایه 
بریکی دیاریکراو زیانی نییه! 


له رووی ails)‏ ته‌ندرووستییه‌کانه‌وه. سانتیمه‌تريك له‌جه‌سته نامینیت 
زیانی ئەم ژه‌هره‌ی پی نه‌گاتو کاریگه‌رییه‌کانی به‌سه‌ر جه‌سته‌وه بهم قوناغه 
يەك به‌دوای يەكانەدا دھروات: 
بەجۆرێك که‌سه‌که ھەست 
به متمانەبەخؤبوونو ئازايەتيى دەکاتو توانای بریاردانی دەگۆڕێت 
تێیدا کكەسەکە ھەست بەکێشە 
ده‌کات له تیگەیشتنو بیرھاتنەوەداء جموجوولی ناهاوسهنگی لئ دەبینرێت› 
بینینی تێك ده‌چیت‌و باوێشکی زور دەبێت 
دەبینیت توندووتیژەو گؤشەگیرەو 
هه‌ست بەثازار ناکات (وا دەزانێت بووه به سوپه‌رمان) 
که‌سه که به‌زهحممت دەجووڵێت. وەك 
نه‌ودیه کاردانهوه‌ی نه‌مابیت. لهنیوان هوشو بنهزشییدایه‌و ده‌نالینیت 
به‌ده‌ست رشانه‌ومیه‌کی به‌هیزدوه 
که به دوای خوّیدا مردن 
ده‌هینیت. گەر به‌رده‌وام بێت له خواردنه‌وه 
به ویستی خودا. So jlo jal‏ داهاتوودا باسی کاریگه‌رییه‌کانی به‌سهر 


Sa; aa‏ له کوئه‌ندامه‌کانی جەستەوە ده‌که‌ین 


ته‌ندرووستی به خواردن 


موز یه‌کیکه له میوه به‌سووده‌کان؛ له‌هه‌مان کاتیشدا تامی 
خوشه. سه‌ره‌تای سه‌رهه‌لدانی مۆز بو مالیزیا دەگەڕێتەوە. پاشان 
له سه‌ده‌ی شه‌شه‌می زاینیداء مالیزییه‌کان بو هیندستانیان بردووه؛ 
دواتر به چینو زوربه‌ی ناوچه‌کانی دیکه‌ی جیهان گه‌يشتوود. 

موز چه‌ند ره‌نگیکی dyad‏ له‌وانه ز‌ردو سوورو ثه‌رخه‌وانیو 
سەوز زربه‌ی به‌ها خوراکییه‌کانی تیدایه له‌وانه: 

(C, 86( فیتامین‎ * 

* پوتاسیومو اسنو ریشالی تیدایه. 

* سودیومو چه‌وریو کولیسترولی كەم تیدایه. 

* سی جور شه‌کری سرووشتی تیدایه. که سوکه‌روزو 
فره‌کتوزو گلوکوزن. 

سووده‌کانی موز بۆ جه‌سته: 

۱- گه‌ده: يەكێك له سووده‌کانی موز بۆ لهش, به‌کارهینانییه‌تی 
وەك چارسهریکی چالاك بۆ تیکچوونەکانی ریخوله به‌هوزی 
نه‌رمییه‌که‌یهوه. به یەکەم میوه داده‌نریت. که نابیت به‌هوزی هیچ 
کیشه‌یه‌ك, نه‌گه‌ر که‌سی برینی گه‌ده‌ی دریژخایه‌نی هه‌بیت. ثازارو 
پیچی گه‌ده كەم ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها ززر به‌سووده له چارەسەرى 
هه‌وکردنی كۆڵۆنو قه‌بزیو سکچوون, به‌هوی بوونی کاربوهیدر اتيك 
که له هیچ میومیه‌کی دیکه‌دا نییه‌و بەئاسانیش هه‌رس دەبێت. 

۲- وهرزشهوانان: له‌به‌رن وهی موز بریکی باش له فیتامینو 
کانزاکانی تیدایه. به سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی سرووشتی داده‌نریت: به ته‌نها 
خواردنی دوو موز روژانه. به‌سه بو پیدانی وزه‌ی ته‌واو بۆ کارکردنو 
راهینانک ردن بو ماوهی يەك کاتژمیرو نیو هه‌رودها له‌وان‌یه 
خواردنی موز له ڕۆژداء یارمه‌تیسی چالاکبوونی لش بدات له بری 
خواردنهوه‌ی چاء Oly‏ قاوہ oly‏ خواردنه‌وه گازییه زیانبه‌خشه‌کان: 
بزیه به باشترین خوراك داده‌نریت بو نه‌وانه‌ی وەرزشی له‌شجوانی 
دەکەن؛ چونکه بو ماودیه‌کی زور وزه به لەش ده‌به خشیت. 

3- ته‌ندرووستیی دل: به‌هوی دهوله‌مه‌ندیسی ناسته‌کانی 
بۆتاسيۆم له خویندا: یارمه‌تیی هاوسه‌نگی لیدانه‌کانی دڵ دەدات 
ipa)‏ ناردنی ئۆكسجينى پێویست بو میشك. 

4- که‌مخوینی: ریژهیه‌کی زوربه‌رز توخمی ئاسنى تیدایه: 
ھانی بەرھەمهێنانى هیموگلزبینی خویسن دەدات› ئەمەش 
یارمه‌تیی چارسه‌ری که‌مخوینی دمدات. 

۵- وازهێنان له جگه‌ره‌کشان: جگه‌ره‌کیشان خوویه‌کی خراپه‌و 
کاریگه‌ریسی خراپسی له‌سهر ته‌ندرووستیی جگه‌ره‌کیش ههیه, 
ئەوەی ده‌بیت به ریگر له ریگه‌ی وازهینانی جگه‌ره SY‏ هه‌ندی 
کەس, کیشهی راکیشانو ده‌رهینانی نیکوتینی ناو خوێن. به‌لام 
به‌هوی بوونی فیتامین 812و 86و پزتاسیومو مه‌گنیسیوم له 
موزدا: یارمه‌تیی له‌ش دەدات له رزگاربوونی لهو کاریگه‌رییانه‌ی 
له نه‌نجامی راکیشانی نیکوتینی خوێن درووست دهبیت. 


1- کیش دابه‌زاندن: موز به سستمیکی باش داده‌نریت له 
لاوازکردنداء به به‌کارهینانی موز له‌گه‌ل ماستی بیچه‌وریدا 
خواردنی پیکه‌وه دهبیت به‌هوی لاوازگردنو دابه‌زینی کیش. 

خواردنی شەش دانه موز لەگەل چوار کوپ ماست. که چه‌ور 
نه‌بیت. روژانه بو ماوه‌ی ۱۰ روّژ پاش ئەوہ ده‌توانریت. موزه‌که 
بگوریت بو سه‌وزه. 

۷- کشه‌کانی سووری مانگانه: خواردنسی موزی لێنراو 
له‌گه‌ل ماستدا: چارسه‌ریکی چالاکه بۆ نه‌وانه‌ی کێشه‌ی سووری 
مانگانه‌یسان ga yam‏ تووشی خوێن به‌ربسوون دەبن. هه‌روه‌ها 
یارمه‌تیی زوربوونی هورموزنی پرۆجیسترۆن دەدات. 

۸- یاده‌وه‌ریو خەمۆكى: موز تریبتوفانی "که جوریکه له 
پڕۆتین" تیدایه. نهم پرژتینه لەش بو هورمزنی سیرتونین 
دەگۆڕێت کار ده‌کات بو هه‌ست به خوّشیکردنو باشبوونی 
مەزاج› به‌جوريك خواردنی موز. وات لئ ده‌کات بير له خواردنی 
هیورک‌هردوه نەکەیتەوە. هه‌روه‌ها بوونی فیتامین 86 به 
ریژه‌یه‌کی باش› اسستی شه‌کر له خویندا ڕێك دەخات› ئەوەش 
یارمه‌تیی باشکردنی مه‌زاج دمدات. 

9- جوانیو ته‌ندرووستی قژ: موز ته‌نها سوودی بو لەش نییه, 
به‌لکو بۆ قژیش به‌سووده؛ به‌هوی دهوله‌مه‌ندیی موز به پوتاسیومو 
کاربؤھیسدراتو فیتامینو زه‌یته‌کان: ئەمانەش یارمه‌تیده‌رن بو 
نه‌رمکردنو پاراستنی قژ له وشکبوونه‌وهو جوانسیو رمونه‌قو 
بریسکه‌ی پی ده‌به خشیت. هه‌روه‌ها یارمه‌تیی پاراستنی 5B‏ دمدات 
له زیانه‌کانی پیسبوونی ژینگه‌و ڕێگره له گه‌شه‌ی کریش. 

۰- پێست: به‌هوی بوونی ژماردیه‌ك له توخمه خوراکییه 
گرنگو پتویسته‌کان له موزداء ودك فیتامیسن سیو نه‌یو 
6و 812و پزتاسیومو مەگنیسیوّم نهم توخمانه یارمه‌تیی 
روونیو باشکردنو جوانکردنی پیست دەدەن. دەتوانرێت 
ماسکی تايبەت له مۆز درووست بکریّت بو پاراستنی پیست له 
وشکبوونه‌ودو لابردتی خانه‌ی مردووه‌کانی پێستو پاریزگاری له 
چرچولو چبوونی پټستو رزگاربوون له سووتاوی پیست به‌هوزی 
تیشکی خوردوه. ماسکه‌که‌ش pas‏ شیودیه درووست ده‌کریت: 
موزیکی شیلراو يەك که‌وجك هه‌نگوینی بۆ زياد بکه‌و جوان 
تیکیان بده. پاشان ئەم پیکهاته‌یه بده له‌پیستی دەمو چاوو مل؛ 
به‌بینه‌وه‌ی به‌رچاو بکه‌ویت. بو ماوه‌ی ۵ خوله‌ك. پاشان به 

۱- ثافره‌تی دووگیان: خواردنی مؤز بۆ افره‌تی دووگیان زور 
به‌سووده؛ به‌هوی بوونی هه‌موو به‌ها خوراکیو فیتامینو توخمه 
خوراکییه گرنگو به‌سووده‌کان تێیدا› سەرەرای به‌سوودی بو كۆرپەلە. 
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مرۆف هەمیشے باس له وشه‌ی دەرفەت دەكات وەك ئەمرؤ دەیبینین› 
ئەمےش واتای 5955 دهرفهتو زۆرى بايەخېێدەرانى ده‌گه‌یه‌نیت. خودای 
گه‌وره گوّرانکاری له بواره‌کانی ژیانو شئوازی نه‌و گورانکارییانه‌ی که به‌سهر 
بارودوخه‌کانی مرۆفدا دێت› کردووه به هۆكارێك بو فه‌راهه‌مکردنی هلو تواناء 
که مرۆف بتوانیت لێى سوودمه‌ند بێت. له‌به‌رئه‌وه داوا له کچو کوره‌کانم دەکەم. 
مادام ژیان بوونی dyad‏ بێگومان هه‌لی کارکردنو خؤش بەختیو سهرکه‌وتنو 
به خشنده‌ییو به‌رموپزشچوونیش بوونی هەیە. به‌لام دەبێت بلین: دمرفه‌ته‌کان 
وەك ماسی وان؛ dad‏ بچووك‌و که‌منرخه‌کان هاوشنوه‌ی ماسییه بچووکه‌کانن 
که له نزيك که‌نار ده‌ریاکان له ته‌نکاییدا ده‌بینرین؛ بے لام هه‌له مه‌زنه‌کان 
هاوشنوه‌ی ماسییه گه‌وره‌کانو مروارین؛ که دهبیت بچنه ناوقوولاییو رفخی 
دهریساوه. هه‌رگیز دهرفهت نادات له ده‌رگای كەس مه‌گهر زور تایبەتو ناودار 
بیت. بے لام گه‌نجانو تازه‌ده‌رچووان دەبێت به‌دوای هه‌لدا بگەرێن به‌جدیو به 
ریگای خوّی. 

هه‌ندیك له کورو کچه‌کانم چەند رژژيك به‌دوای کاردا ده‌گه‌رین؛ گەر 
دمستیان نه‌که‌وت. داده‌نیشن, دمیخه‌نه پاڵ به‌ختیانو تاوانباری دەکەن, سكا له 
خراپیی بارودوخه‌کان ده‌که‌ن؛ نه‌مه‌ش شتیکی باش نییه. خه‌لكانيك ھەن پتویستیان 
بے خۆتو شاره‌زاییو بوارەكەت هه‌یه. جه‌ند زانکز ھەن که خۆشحاڵ دمبن به 
خویندنی تۆ لەوێئ. چه‌ندان پروژه ھەن. که ده‌توانیت به‌سهرکه‌وتوویی ثه‌نجامیان 
بدهیت. به‌لام به‌دواگه‌رانی بێهیوایانە. Bio,‏ نه‌تگه‌یه‌نیته هیچ كام له‌مانه. 

- دهرفهت هه‌بوون به‌خششی خودایه, که ھەر بے گویرایه‌لیی ئەویش 
به‌دست دێن› dade‏ زانستخواز: دهبیت ترسی خودای له دلدا بێتو خوگربیت 
لەسەر فەرمانەكانى› خودای Ss‏ وهن ب ےم 


سق الله ea‏ 4 
کے سو و رہ 1 26 E‏ € * € 
رجا ول ین و 


21 3 اللہ 4 فهو حسب74‎ Je 

بلع مب جعل أل شی نو قدرا ۴ 4 الطلاق 

(واته: ھەركەس له خودا بترسێت. خودا که‌لینیکی بو ده‌کاته‌وه رزگاری 
ببێت پیی له ته‌نگوچه‌له‌مه. رژزیشی له لایه‌که‌وه بۆ دەنێرێت› که خوی گومانی 
نه‌بردبیت. هه رکه‌سیش پشت به خودا ببه‌ستیت. خودای به‌سه‌و پیویستی به 
که‌سی دی نییه. خودا کاری خوی ده‌گه‌یه‌نیته ھەر رادهیه‌ك. که خوی مه‌یلی 
لئ بێت. خودای گه‌وره بۆ ھەر شتێك نه‌ندازه‌یه‌کی داناوه). 

په‌یوه‌ندیسی باش لەگەڵ Sad‏ 9 خزمه‌تکردنیانو نه‌رمونیانی لەگەڵياندا. 
gat‏ کرده‌وان‌ن که خودا پێی رهزامه‌ندنو سه‌رجاوهی رزقو رژزییه؛ چهندان 
نموونه ھەن لەسەر dads‏ که ئەژمار ناکرینو لاساریو ته‌نهاییو خوپه‌رستی: 
دژه‌کاریگهری هەیەو قر ده‌خاته ناو دهرفه‌ته‌کانه‌وه. جەندان راستیش پشت 
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ر استی ئەمه دهکه‌نه‌وه. 

بهخشین سے بو رزقی خودا؛ بەساڵاچوویەك به نه‌وه‌کانی دەڵێت: 
ئەگەر خه‌مه‌کان سەختتر بوون› بارودؤخەکان قورستر بوون. ببەخشن گه‌رچی 
کەمیش بێت. خودا ئەوەی بەخشیوتانه قەرەبوونى ده‌کاته‌وه بۆتان به جەند 
قات. جاکه لەگەل دايكو باوکتانو سیله‌ی ره‌حمتان لەبیر نەچیّت, ئەوانیش 
سەرچاوەن بۆ رزقی خودا؛ پټشه‌وامان (دروودی خودای لئ بێت) دهفه‌رمویت: 
”ھەر كەس دەیەویّت رزقی فراوان بێت› تەمەنی پر بەرەکەت بێت. با سیلەی 
رەحم بگەيەنێت 

- دەرقەت بوونی ههیه‌و بوونیشی نیيه له هه‌مان NTIS‏ بوونی هه‌یه 
لەبەرامبەر که‌سانی شیاوداء به لام بوونی نییه لەبەرامبەر تەممەڵان‌و کەمتەرخەمو 
نارێکانداء بوّیه هیوادارم له ژیانتان بە‌پێى PAS‏ یاسايه برۆن بەڕێوە: 

مرۆف تا زیاتر به‌هټزو امادهو لێهاتوو بێت؛ زیاتر پیویستییان پڼی دەبێت› 
زیاتر بەدووی دەگەرێن؛ ”مرۆف تا زیاتر لاواز بێت له تواناو ئامادەيى‌و به‌هره‌کانیدا؛ 
زیاتر پێویستی به خه‌لکی دەبێت› ئەوانیش خویانی لئ بەدوور ده‌گرن.". نه‌مه‌ش 
وەك خوێندکارێك وایه. که نمرەی كۆتايى سالی ئامادەيى ومرده‌گریت‌و دەردەچێت 
له تاقیکردنه‌وه‌ی زانكۆدا› دەبینێت دەرگای هەموو کولیژه‌کان به‌روویدا کراودیه 
خویندکاریکیٹریسش له زانکؤیەکی زۆر باش تەواوی دەکاتو گریبه‌ستی کارکردن 
تەنانەت پیش ده‌رچوونی وەردەگرێت› ثه‌مه شتیکی زور روونه. 

"- گەر یه‌کیکتان سه‌رپشك كرا له‌نیوان هه‌لبژاردنی ثه‌وه‌ی ثایا له مالی 
خۆی دابنیشیت. یاخود به بی به‌رامبهر کارێك بکات. با به بسی به‌رامبه‌ر 
کارکردنه‌که هه‌لبژیریت؛ چونکه کاره‌که خوی له خویدا ده‌بیّت به کاریکی به 
به‌رامبه‌ر به ناسینی خاودن کاره‌کانو به‌دستهینانی نه‌زموونی زیاتر.. 

هه‌ميشه ههول بده تایبه‌تمه‌ندیت هه‌بیت له‌جاو نزیکانتدا: وەك 

زانینی زمانی بیانی؛ شاره‌زایی له بواری كۆمپيوتەردا. بوون به خاوه‌نی پسپوری 
له یه‌کيك له بواره‌کانی زانستدا: يان له شتیکی پیشه‌ییو ته‌کنیکیدا: یاخود با 
بروانامه‌یه‌کی به‌رزت هه‌بت. 

:- گەر کاری شایستمت نه‌دوزیه‌ود, له ماله‌وه قه‌تیس مه‌به, نه‌وه قبول بکه 
که هاتزته ریگمت‌و نه‌وجا به‌دوای کاريك بگه‌ری که لەگەڵت ده‌گونجیت‌و باشه. 

7- ههول بده فێر ببیت. چون له‌باره‌ی خوته‌وه. زانیاری ده‌دهیت له‌ریگه‌ی 
نووسینی کورته‌ی ژیاننامه به‌شئوازیکی باش› یاخود له سایه‌ی اماده‌کاری بو 
چاوپتکه‌وتنی tla IS‏ هه‌روه‌ها ده‌توانیت له ریگه‌ی پزشکه‌شکردنی کاری زور 
ناوازهدوه له ماوه‌ی نه‌زموونیدا پیش گریبه‌سته‌که. 

۷- شتیکی اساییه, که‌سهکه له ناوندی تەمەنیداء هیشتا خاومن کاريك 
نه‌بیت. Giga‏ چوار. Oly‏ پێتج سالليك شته‌کان باش دەبن‌و کیشه‌که‌ش به‌کوتا دێت. 


ا 


بۆ کورو کچه لاوه‌کانم 


سهرهرای تیپه‌ربوونی چه‌ند دەیەیەك. ده‌توانم ئەو دیمه‌نه 
ودبیر بینمه‌وه.. ثه‌وکات ته‌مه‌نم ته‌نها پینج سالان بوو. له نیوان 
چه‌ندین بارته‌قای کتاودا: ده‌هاتم‌و ده‌جووم. زقربه‌یان باپیری 
کوّچکردووم (خودا لیی خۆشبێت) شێخ نه‌بی هیلالی شازلی بو 
باوکمی به‌جیهیشتبوو. 

بانخانووه‌که‌مان به چه‌ندین بەرگو کتیب پر كرابوو. 
به‌رلهوه‌ی مالمان به‌جی بهیلیت. میراتی به‌ختوکه‌ره‌که‌مان 
(له‌له‌که‌مان) بوو؛ ئەو کات گرنگی ئەو کومه‌له پەرانەم نه‌ده‌زانی: 
به‌خاتری هوكاريك تا ئێستاش نازانم چییە. ئەو په‌رانه‌م خۆش 
دەویست! 

ڕۆژێك له باخچه‌ی مالّەوەدا دانشتبووین, دەنگی نه‌نکم 
بەرگوێمان کەوت: هه‌لویسته‌یه‌کمان کردو گوێمان بو هه‌لخست. 
ئەمری به‌جی بوو؛ بەکورتی دەبێت سەربانەکە لهو خاشاکانه 
پاك بکریته‌وه. مریشکی لئ به‌خنوده‌کات! 

چه‌ند روژی دواتر فه‌رمانه‌که جیبه‌جی کراء شالاوی اور 
ودحه‌وادا دەچوو؛ تا ته‌مه‌نم بوو به سیازده سالان» نه‌متوانی له 
دلره‌قیی ئەو دیمه‌نه بگەم. 

خویندکكاريك بووم له خویندندا به‌ربه‌رستی زورم بو درووست 
دەبوو. ثه‌و کات حه‌زی خویندنه‌وه‌و نووسینم لادرووست بوو بووء 
دهبوو به‌رامبه‌ر ثه‌و بارودوخه. بریاریکی بویرانه بدەم؛ تا زیاتر 
گرنگی به خویندن Pods‏ 

بریاره‌که حازر به‌ده‌ست بوو. گشت په‌رتووکه‌کانم کؤکرانەوەو 
به‌ده‌نکه شقارته‌یه‌ك ئاگردران. جاریکی دی له مالی شیخ هیلالدا 


بلیسه‌ی ناگر به‌رزب‌ووهوه تیپه‌ربوونی رژژگار. تائێستاش ئەو 
دیمه‌نه‌ی له به‌رچاوم کال نه‌کردوّته‌وه. 

خوشه‌ویستیم بو ئەو نازیزه دوورده‌سته» زیادی ده‌کرد؛ 
هاوکات دەبوو قوربانی زیتر pots‏ تا ئێستاش وا ده‌زانم دوینییه: 
کتاوه‌کانم ودبن هه‌نگلم ده‌ناو له کاریکه‌وه ده‌مگواسته‌وه بو 
کاریکی دیکه. خه لك به چاوی که‌مایه‌سیه‌وه سه‌یریان ده‌کردم. 
زمانی حالیان دەيگوت: له مێژه ده‌وورانی فه‌یله‌سوفان به‌سهر 
چوود! 

كاتێك هاوەڵێك له هاوه‌لانی خانه‌واده‌کهم گوتی: راسته ده‌رین 
jam‏ وه‌خویندنه‌وهیه؟ له ودلامدا گوتم: ژیانم خوێندنەوەیە. 
خواردنو خواردنه‌وهم له خانه‌ی ثاره‌زووه‌کانمدا ریز دەكەم به‌لام 
خویندنه‌وه پێویستیه‌کی زینده‌گیمه. 

هه‌ناسه‌دان هوکاری مانه‌وه‌مه له ژیانداء به‌لام خویندنه‌وه 
پاساویکه بو مانەوەم. گه‌وره‌بووم. گه‌وره‌بووم‌و سوزوخوشه‌ویستیم 
له‌گه‌ل خویندنه‌وددا گه‌وره‌بوو. 

نیستا من له دهیه‌ی ستیه‌می ته‌مه‌نمدام (نووسهر)؛ وەك 
حالی گشت خوشه‌ويستتك... داده‌نیشهو ته‌واشا ده‌که‌م» خانه‌یه‌کی 
بلا وکردنهوه‌ی کتیبم پێك هیناوه. هاوکات یارمه‌تیدهرم بووه 
له بلاوکردنه‌وه‌ی په‌رتووك له ولاتانی ئارەویسداء بهو هوّیه‌وه 
منیش به‌شدارم له درووستکردنی هزر ده‌ناو ثاره‌باندا. کاتيك 
يادگەم بو دواودو ده‌گه‌رینمه‌ودو شالاوی ناگری کتیبه‌کانم ده‌پیش 
چاو دەخەم زەردەخەنەيەك ده‌مگریت. له کتیبخانه گه‌وره‌کهم 


دهروانم‌و بەنازەوہ پیی دهلیم: له کوّتاییدا سه‌رکه‌وتین. 
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ن له 


3 


نو 


ےھ مه 


نه‌ی باو کم له 


باندا با 


“vv 


نەگوتووم! 


لەم ژمارەیە‌داء باس له سصیفەتو هه‌لسوکه‌وتو ئاكارى 945 
که‌سانه دەکەین. که له مانگی یانزەدا له‌دایکبوون جا ئەگەر S535‏ 
خوێنەر له مانگی يانزەدا چاوت بے ژیان هەلھێناوەو هاوکات 
زؤرینےەی سیفه‌ته ئەرێنییەکان› که لەم بابه‌ته‌دا باس کراوه؛ 
يەك دەگرێتەوە لەگەڵ هه‌لسوکه‌وتو ره‌وشت‌و ئاكارى تو ئەوا 
هه‌ول cots‏ لەسەر ئەو خاله ئەرێنیانە بمێنیتەوەو کؤششی زیاتر 


بکه؛ بؤئەوەی زیاتر گه‌شهیان پی بدمیت. له هه‌مان کاتدا ئەگەر 
سیفەتو هه‌لسوکه‌وت‌و ناکاری تو يەك ده‌گریتهوه لەگەل خاله 
نه‌رینییه‌کان دا نه‌وا هه‌ول بده ریشه‌کیشیان بکەیتو خوّت لهو 
سیفه‌تانه دابرنیت هاوکات لهجێی نه‌و سیفه‌تانه. سیفه‌تی نه‌رینی 
له شوینیاندا بروینه: 
سیفه‌ته ثه‌رینییه‌کانی ئەو کهسانه‌ی له مانگی !ادا لەدایکبوون: 
۱- بەشێوەيەكى گشتی خاوەن بیروکه‌و بیری نوین. 
۲- که‌سانیکی دووربینو زيرهكو لێهاتوون! 
| ۳- خاوه‌نی پیشبینییه‌کی وردو به‌هیزن. 
| 4- ئەگەر هه‌ول بدەنو تی بکؤشنو خؤیان ماندوو بكەن. 
| دەگونجێت ببن به پزیشکیکی لێهاتوو. 
۱ ۵- که‌سانیکی ھؤشیارنو به وریاییه‌وه مامه‌له دەکەن. 
-٦‏ که‌سانیکی بزیونو حهز به جووله‌و گه‌ران ده‌که‌ن 
۷- نهینیپاریزن» ثارامگرنو هه‌ميشه بير دەکەنەوە. 
۸- دهزانن چؤنو له چ کاتیکدا نهینییه‌کانیان ناشکرا بکهن. 
9- که‌سانیکی هیمن‌و ثازاو As‏ خشندهن. 
۰- هه‌ميشه درووشمیان بریتییه له‌وه‌ی که هیچ شتێك قورس 
نییه. ئەگەر مرۆف ویست‌و نیراده‌ی هەبیّت. 


۱- دیزاین_هری نامانجه‌کانیانن» واته: ده‌زانن چۆن نه‌خشه‌ی 
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ئامانجه‌کانیان بکیشن. 

۲- زر به OLS‏ تووره ده‌بن, ته‌نها مەگەر که‌سانيك بیانەوێت 
گالته به هه‌ستو سوزیان بكەن. 

۳- جیاواز له که‌سانی دی بير ددکه‌نه‌وه. 

4ا- خاوەن روحیه‌تیکی به‌رزو جه‌سته‌یه‌کی پته‌وو دارژاون. 

۵- توانای هاندانی خودیان هه‌یه. 

7- كەسانێكى خوشه‌ویستو لهبه‌ردلانن» زور دلسوزن 
بو که‌سانيك که خوشیان ده‌وینن, پەلەش ناکه‌ن له دهربرینی 
خوشه‌ویستی بو به‌رامبه‌ر. 

jam -۷‏ به پنداهه‌لدان‌و ستایشکردن ناکه‌ن. 


زر به‌قورسی له که‌سانی به‌رامبه‌ر تێدەگەن. 

بیروکه‌کانیان ثاسایی نین. 

که‌سانیکی فزوولین! 

که‌مدوون: واته: كەم aud‏ دەكەن. له‌گه‌ل ئەوەشدا که خاوەن 
هاوریو برادەرن. 

که‌لله‌ره‌قو دلره‌قن. 

هه‌رگیز تەسلیم نابن, واته: ثینکارن له‌سهر رای خویانو 
ھەر خویان به‌راست دمزانن. 

ززربه‌ی کات jam‏ ده‌که‌ن ته‌نها بن. 

خوینه‌ری ازیز: گه‌ر سه‌رنج بدەین ده‌بینین خاودنی حهفده 

خالی نه‌رینین, به‌رامبهر به حه‌وت خالی نه‌رێنى› بیگومان 
هه‌ولدانو تێکۆشان. ویستو ئیرادہ ده‌توانیت نه‌رینییه‌کان بنه‌بر 
بکات‌و گه‌شه‌ی زیاتر به خاله نه‌رینییه‌کان بسدات. بهو هیوایه‌ی 
بتوانین هه‌ميشه هه‌ولی خور ازاندنه‌وه بدەین به خاله نه‌رینییه‌کان. 


ناوبانگی زیرەکیو لێهاتوو ھەياسى خاس. شاری پر کردبووء 
تەنانەت وای لێهاتبوو. وەکوو نموونه. زیره‌گییه‌که‌ی باس دەكرا. 

خاوەنڑی فیراسهتو زیرەکییەکی بئ وينه بووء بیری تیژو 
وەلامی به‌هیزو فیراسه‌ته‌که‌ی هەموانی سەرسام کردبوو؛ له بابه‌تی 
pad‏ ژمارەيەدا› باس له فیراسےەتو ودلامه به‌هیزه‌گانی دەکەین.. 
دەگێڕنەوە: جاریکیان هه‌یاسی خاس› له نیو هاوه‌لانیدا دانیشتبوو 
سهرنجیدا پياويك له‌سهر سه‌کوی حانووته‌که دانیشتبوو. ھەر 
كەسێك به‌لایدا تیده‌پهری ناوری بو دددایه‌ودو به دیقه‌ته‌وه 
سهرنجی دددا: پاشان هه‌یاس هه‌لساو سه‌یریکی روخساری ثه‌و 
پیاوه‌ی کرد. دواتر گه‌رایه‌وه‌و به هاوریکانی گوت: من وا ده‌زانم ثه‌و 
پیاوه فه‌قیهه‌و خزمه‌تکاریکی کویری dyad‏ به‌لام خزمه‌تکاره‌که‌ی 
رای کردووه. ئێستا لهو شوینه‌دا دانیشتووهو به‌دوایدا دەگەڕێت› 
هاوه‌لانی به بیستنی ئەم قسهیه ته‌واو سه‌رسام بوون؛ چونکه 
wl yaa‏ لەوەو پیش gai‏ پیاوه‌ی نە‌دیتبوو له‌به‌رئه‌وه هه لسانو 
رویشتن له کابرایان پرسی: 

کابرا هه‌مان ئەو ودلامه‌ی دایه‌وه: که هه‌یاس گوتبووی! 

پاشان گه‌رانه‌وه بۆ لای هه‌یاسو پییان گوت: جەنابی قازی؛ 
جون ئەوەت زانی؟ هه‌یاس گوتی: له‌به‌رنه‌وه‌ی لەسەر سه‌کوی 
حانووته‌که دانیشتبوو. زانیم ئەو کابرایه خاوه‌نی پله‌وپایه‌یه. 
پاشان که سه‌رنجم داء هه‌ستم کرد که نه‌و پیاوه فه‌قیهه‌و زانست‌و 
زانیساری له نیوچه‌وانی ده‌خوینریته‌وه. کاتیکیش بینیم سه‌رنجی 
هه‌موو كەس دهدات که به‌لایدا تێدەپەڕێت› سەیری دەکاتو به 
وردی سه‌رنجی دەدات› زانیم که خزمه‌تکاره‌که‌ی ون کردووه؛ پاشان 
هه‌ستاو سه‌یرم کرد دەڕوانێت بو لایه‌کی رو خساری ھەر يەك 


لەوانےەی به لایذاً تێدەپەرن. 


بەوەش زانیم که ئەو خزمه‌تکاره‌ی 
ونی کردووه چاویکی کویره! 


جاریکیان کابرایه‌کی د‌شته‌کی؛ هاته SY‏ هه‌یاسی خاسو لټی 
پرسی: جه‌نابی قازی ئەگەر خورما بخۆم LL‏ جه‌لدم لندمده‌یت؟ 

هه‌یاسی خاس گوتی: نه‌خییر! 

پاشان کابرا گوتی: باشه ئاو بخومه‌وه جه‌لدم لێدەدەيت؟ 

دووباره قازی؛ به نه‌خیر ودلامی دایه‌وه! 

کابرا گوتی: باشه خواردنه‌وه‌ی مەی که ھەر له ئاوو خورما 
پیکهاتووه: ئیدی بوّجی حەرامەو ھەر كەس بیخواته‌وه. جه‌لدی 
لئ دەدەيت؟! 

هه‌یاسی خاس رووی له کابرای ده‌شته‌کی کردو گوتی: نه‌گه‌ر 
كەمێك گل بکەم به سه‌رتدا: ثازارت دەگات. 

ده‌شته‌کییه‌که گوتی: نه‌خیر.. 

قازی هه‌یاس گوتی: ئەی نه‌گه‌ر که‌ميك ئاو PAS‏ بەسەرتدا› 
ایا سه‌رت ده‌شکیت؟ 

ده‌شته‌کییه‌که گوتی: نه‌خیر جه‌نابی قازی! 

پاشان قازی هه‌یاس گوتی: نه‌ی نه‌گه‌ر هه‌مان ئاوو گل تیکه‌لاو 
بکەمو خشتیکی لئ درووست بکهم. پاشان خشته‌که بدهم به‌سه‌رتدا,: 
ئەو کاته چی روو دەدات؟ 

کابرا گوتی: بیگومان سه‌رم ده‌شکیت! 

هه‌یاس گوتی خواردنه‌وه‌ی مه‌یو بادهش؛ به هه‌مان شیودیه!! 
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وەلامی به‌حی 


٭ شەعبی دەڵێت: روژیکیان لای قازی شورەیح دانیشتبووم. ئافرەتێك به گریانه‌وه هات بو SY‏ قازى‌و 
سکالای له هاوسهره‌که‌ی کرد. گوتم به قازى. خودا سەلامەتت بکات: نه‌و نافرهته ستەملێكراوه. گوتى: 
چۆن ده‌زانیت؟ 

گوتم: به گریانه‌که‌ی! 

قازی گوتی: نا وا نییه, خۆ که براکانی یوسف گهرانه‌وه بۆ SY‏ باوکیان: ده‌گریان بۆ یوسفی برایان؛ 
له کاتیکدا ئه‌وان سته‌مکار بوون» یوسفیان خستبووه ناو بیرو وه‌کوو کویله فروشتبوویان! 


* روژيك بالوولی حه‌کیم له سه‌ردانی گورستان ده‌گه‌رایه‌وه. پییان گوت: له كوئ بوویت؟ 
گوتی: لای کاروانيك بووم که پیش یمه رویشتوون؟ 

گوتیان: نه‌وان چیان ده‌گوت؟ 

له وەلامدا گوتی: کاروانه‌که گوتیان: ئێمه جاوه‌روانی نیومین, تا هه‌موان نەگەن› نیمه نارؤین! 


٭ له نووسهری فه‌ردنسی (ثه‌ندریه موروا)یان پرسی: بوچی ئێستا ته‌لاق به 
بچووکترین هوکار روو ده‌دات؟ واته: له درووستبوونی بچووکترین کیشه له نیوان ژنو 
laa pte‏ ته‌لاق ده‌که‌ویته نئوانیانه‌وه؟ 

له وەلامدا گوتی: چونکه ئێستا. له‌به‌ر بچووکترین هۆكار. هاوسه‌رگیری 
ئەنجام دەدرێت! 


کہ ئاقرەتێكى قه له‌و سواری پاسێك دەبێت› یەكێك له سهرنشینه‌کان دەڵێت: 


نە4مدەزانی که ئەم باسه تایبەته به قیله‌کان! 


ئاقرەتەكەش› بە‌هێمنى وەلامی دایهوه: نه‌خیر قوربان. PAS‏ پاسے وەکوو 


که‌شتییه‌که‌ی نوح وايهء فیلیششو گوێدرێژیش سەر دەکەون! 
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گۆرانى شی بو ژبان 


مەرج نییه ئەوەی بێته ئه‌ژمار گرنگ بێ. مەرجیش dei‏ ئەوەی گرنگ 
بێت. بتوانری ئه‌ژمار بکری! (ئەنیشتاین) 
به‌رهبه‌بان» ئاو. خۆر. مانگ. شەوء من ناچارنیم ھیچ كام له‌مانه به پاره بکرم! 
(-تايتوس- شانۆنووس) 


ئەگەر زێتر له پنویست خەمەکانت شاردەوە. ئەوہ side‏ قات زياد دەكەن! 


(مولێر- نووسەر) 


گرنگ حەزکردن نیيه له سه ر که‌وتن. هه‌موومان ئەو هه‌سته‌مان هه‌به, 


گرنگ خۆ ئامادەكردن‌و هه‌ولدانه بو سەر که‌وتن. وا ت رە ری وتررهز) 


ئەوەی چاوەرێى کاسه‌ی دراوسێ بئ» بی شيو سەر دەنێتەوە. (پەندی كوردى) 


هێنده ژیان به قورس مەگرہ؛ Sige‏ هه‌رچونی بێت به‌ردهوام نابێت. 


( والت LS‏ -هونه‌رمه‌ندی کاریکاتێر) 
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“al as‏ . کچ 


جت هه به» نه ك جیب ver)‏ . : 


عه‌تای کوری To, gid‏ که‌سیکی ڕەشپێست بوو نابینا بوو 
لووتی باريك‌و ته‌پیو بوو. شەل بوو؛ گۆج بووء ثیبراهیمی حه‌ربی 
دەڵێت: عه‌تا به‌نده‌یه‌کی ڕەشپێست بوو. روخساریکی ناشیرنی هه‌بوو. 

Slide‏ کوری ثه‌بو ثه‌رباح خاوه‌نی سه‌رودت‌و سامانو مولكو 
سامان نه‌بوو. خاوەنى دەسەلاتو پله‌وپایه نه‌بوو به‌لکو خاوه‌نی 
پینج عه‌یبی سهره‌کی بوو له جه‌ستهیدا (نابیناه شەل. گۆج› 
رهشپیست. روخساریکی ناشیرین)! 

ثه‌گه‌ر مروفيك خاوه‌نی ئەم هه‌موو که‌موکورتییه بیت. ئايا له 
توانایدا هه‌یه. چ کاريك بکات؟ چون ده‌توانیت ببێت به که‌سیکی 
ناودارو خاوهن پله‌وپایه؟ ثایا دمسته‌وئه‌ژنو دابنیشیّتو ثه‌سرین 
هەڵبوەرێنێتو بو حالی خوی ناخ هه‌لبکنشیت. ایا بیهیوا بێتو 
چاوه‌روانی مه‌رگ بکات؛ ئايا عه‌تای کوری ئەبو ردباح به خوی گوت: 
من به‌نده‌یه‌کم gas‏ حاله‌وه ده‌مینمه‌وه» تا ئەو کاته‌ی مالاوایی له 
Oly}‏ دەکەمء من شەلو گۆجمو هیچ كەس من پەسەند ناكات› واته 
كەس دانی خیرم پێدا نانیت! نه‌خیر؛ عه‌تا ته‌سلیمی ئەو بارودۆخە 
نه‌بسوو ته‌واوی ثه‌و بارودوخه نه‌بووه ریگر بو به‌دیهینانی هیواو 
ناواته‌کانسی: وره sa Sains hy‏ نەك نه‌رووخا: به‌لکو هه‌ولی دا 
پته‌وترو به‌هیزتری بکات. به‌پنچه‌وانه‌وه به چاویکی گه‌شبینانه‌وه 
بو خوی روانی‌و به خوی گوت: من خاوه‌نی دوو گویچکهم که 
پییان ده‌بیستم. خاوه‌نی دووقاجم که ده‌توانم پێیان بڕۆم› خاوه‌نی 
زمانیکم ده‌توانم قسهی پی بکەم, دمستیکم هه‌یه دهتوانم پیی 
بنووسه. له هه‌موو ئەمانەش گه‌وره‌تر خاوەنى عەقڵێكم. ده‌توانم 
بیری پی بکه‌مه‌وهو زانست‌و زانیاری پی له‌به‌ربکه‌م.. 

نه‌مه‌یه لوتکهی گه‌شبینی, نه‌وهیه نیشانه‌ی مراشی 
سهرکه‌وتوو. هیمای ورەیەکی به‌رزو نموونه‌یه‌کی زیندوو ئەو 
سه‌یری ئەو نیعمه‌ت‌و به‌خششانه‌ی کرد که ههیه‌تی. نەك نه‌وانه‌ی 
که نییه‌تی؛ چونکه بنه‌مای هه‌موو گۆڕانێك› له ناخی مرۆف 
خویه‌وه دەست پی ده‌کات. de‏ به خوّی گوت: گرنگ نه‌ودیه که 
من چون خوم دەبینم› نەك خه‌لکی چون من دهبینیت! ئەگەر 
تۆ خوّت وه‌کو که‌سیکی به‌هیزو زیره‌كو لێهاتوو بینی؛ ھەر بهو 
شێوەيەش دهرده‌که‌ویت‌و ده‌بیست. ھەر به‌و شێوەيەش خه‌لکی 
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6-5 موی یکو ھەت ىى 


مامەلەت لەگەلدا دەكەن! 

دلنیابے ئەگەر تۆ خوّت باوەڕت به خۆت نه‌بیت. ئەوا هه‌موو 
دونیا ناتوانێت به خەونو هیواو ناواته‌کانسی خۆتت بگه‌یه‌نیت: 
بهلام ئەگەر بساومرت به خوّت هەبوو متمانەت بے تواناکانت 
هه‌بوو دلنیابه ئەوەی دەتەوێت به پشتیوانی خودا به دەدستی 
ددفینیت! 

عه‌تای کوری ئەبو رەباح, بریاری دا به دوای زانستو زانیاریدا 
بگەڕێتو بچێته خزمه‌تی زانایانو فیری زانست ببێت› بریاری دا 
که به پشتیوانی خودای گه‌وره. ده‌بیت تواناکانی SHH‏ بسەلمێنێتو 
نیشانی Sas‏ بدات. که عه‌تا شایه‌نی ژیانیکی باشترهو توانای 
گورینی حالو بارودؤخو گوزه‌رانی خوّی ههیه. عه‌تا بەم دمسته‌واژه 
گه‌شبینانه‌وه. ده‌ستی پی کردو رووبه‌رووی ده‌وروبه‌رو ژیان بوودوه! 

باشه, ئێستا ده‌کریت SHS‏ خوینه‌ر بپرسیت. نه‌وانه ته‌نها قسه‌ن, 
خو قسه ناچیته گیرفانی كەس. که‌واته: له کوّتاییدا چی رووی دا؟ 
ئايا نه‌و بیروکه گه‌شبینانه هیچ سوودیکیان به خاوه‌نه‌که‌ی گه‌یاند؟ 

با پیکهوه سه‌ره‌نجامه‌که‌ی بخوینینهوه.. له سهرده‌می 
ئومه‌وییه‌کاندا له شاری مه‌ککه‌ی پیرؤز که مه‌لبه‌ندی زانست‌و 
زانیاریو لانکه‌ی سه‌دان زاناو که‌لهپیاوی لێهاتوو بوو. له مه‌وسیمی 
حه‌جدا پەيامێك راگه‌یه‌نرا: (هیچ كەس فه‌توا بۆ خه‌لکی نادات؛ 
جگه له عه‌تای کوری ئەبو رەباح)! 

ده‌زانن ئەم دمسته‌واژه‌یه یانی چی؟ 

واته هیچ که‌س له عه‌تای کوری ثه‌بو ردباح زیره‌کترو زاناتر نییه! 

زانایه‌کی وه‌کو پنیشهوا نه‌بو حه‌نیفه له‌بارمیه‌وه ده‌لیت: هیچ 
که‌سم نه‌دیوه له عه‌تا باشتر بێت! 

عه‌تا بوو به زانایه‌کی گه‌وره‌و پایه‌به‌رزی سه‌رده‌می خوّی! 

گه‌شبین به. نه‌وه‌ی دەتەوێت بەدەستى ده‌هینیت. نه‌مه 
چیروکی ئەو که‌سه بوو. که ۳۰ سال له شاری مه‌ککه مایه‌وه 
بوّئه‌وه‌ی فیری زانست‌و زانیاری ببیت! 

خوینه‌ری ثازیز: سه‌رنج بدہ چون به به چاویکی گه‌شبینانه‌وه؛ 
هه‌ولی به‌دیهینانی خه‌ونه‌کانی داء ئايا تۆی خوینه‌ر له هیواو 
ئاواته‌کانت پاشه‌کشه ده‌که‌یت. ئەگەر جارێك شکستت هێنا؟؟ 


هه‌رکاتی باسی زیره‌کی ij Soa‏ ده‌که‌وینه بیری «ئەنيشتاين» 
که زیره‌کییه‌کی له ڕادەبەدەرى هه‌بووه. لیکو لینه‌وه‌کان دەریان 
خستووه» که ثاستی زیره‌کی له نیوان ۱۲۰ تا ۱۹۰ دا بووه. به‌لام گه‌ر 
بێتو سه‌یری ئەم سه‌ددیه بکه‌ین: که‌سانيك ھەن نه‌و رادهیه‌شیان 
تیپه‌راندووه» ده‌ستنیشانکراون وه‌کو زیره‌کترینی که‌سایه‌تییه‌گانی 
جیهان. له ژماره‌ی پێشوو باسی "تیرینس تاو "مان کرد دووهم 
که‌سایه‌تی که ده‌ست نیشان کراوه: "کریستوفه‌ر هیراتاایه که 
گه‌ردوونناسیکی نه‌مرییکیه‌و ناستی زیره‌کییه‌کهی ده‌گاته ۲۲۵ 
به‌پیی پئوانه‌ی زیره‌کی جیهانی0۵. 

کورته‌یه‌ك له ژیانی: 

کریستوفهر له ۳۰ ی نوفه‌مبه‌ری ۱۹۸۲ له نه‌مریکا له‌دايك 
بووه. خویندنی ناومندی له قوتابخانه‌ی «دیرفیلد» له سالی ۱۹۹۳ 
ته‌واو کردووه؛ دواتر چوودته په‌یمانگای ته‌کنیکی کالیفوّرنیاو 
له سالی ۱۹۹۷ بروانامه‌ی له بواری فیزیادا وه‌رگرتووه؛ پاشان 
چوودته زانکوی «برنستون»و له ۲۰۰۱ بروانامه‌ی بەکالؤریؤسی 
له ماتماتيك وەرگرتووە› هه‌روه‌ها بروانامه‌ی دکتراشی له هه‌مان 
زانكۆ وهرگرتووه. پاشان بووهته پروفیسوری یاریده‌دهر له 
فیزیای ه‌ستیره‌ناسی له زانکوی کالیفورنیا. ژیانی هاوسمرگیری 
له‌گه‌ل نه‌نیکا پیتەرداء پێك هیناوه. 

نهینی سهرکه‌وتنی: 

كريس ھەر له مندالییه‌وه بلیمه‌ت بووه. له ته‌مه‌نی ۲ سالی 
تواناکانسی له بوارى ماتماتيك به‌دیار کەوتووه. یه‌کهم نه‌مریکی 
بووه کے توانیویه‌تی له ته‌مه‌نی ۱۳ سالیدا: مه‌دالیای نالتوونی 
له ئۆڵۆمېياتى جیهانی بو فیزیاو ماتماتيك له 1996 به دەست 
بهینیت. له ته‌مه‌نی ۱۱ سالیداء دستی به کارکردن کردووه لەگەل 
ده‌زگای ناسا له پرژژه‌ی فه‌راهه‌مکرنی ژیان له‌سه‌ر مەریخ هه‌روه‌ها 
توانیویه‌تی هاوبه‌شی بکات له دیزاینکردنی ته‌لیسکوبی ناسمانی 


له‌گه‌ل گه‌ردونناس دیفید واینبێرگدا. یه‌کیکيشه لهو 96 که‌سه‌ی که 
لەلایەن سه‌رۆك ئوباما خه‌لاتی ریزلینانی پی به‌خشراوه. 

کریس چون به زیرەك ناسرا؟! 

هوی به زيرەك ناساندنه‌که‌ی ده‌گه‌ریتهود بۆ «مالك» که 
سه‌روکی ماموستایانی زانکزی کالیغؤرنیا به‌شی فیزیاو ماتماتيك 
بوو. خه‌لاتی نوبلی به شایسته زانی بوّی باوانی کریس پلانیان 
دانا› بچن بو ویلایه‌تی کالیفورنیا؛ تا له‌گه‌ل کوره‌که‌یان بژین 
ودك نه‌وه‌ی هه‌موومان پیویستمان به ژیانیکی ثارام هه‌یه؛ تا 
بتوانین له کاته دره‌نگه‌کانیش به اسوودهیی له هه‌ولدا بین 
ریچاردی باوکی دهلیت: «ئێمه نامانه‌ویت هه‌موو شتيك بو 
کریس بکه‌ین؛ تا به هیچ شیودیه‌ك له شنوه‌کان نه‌بین به ریگر 
له به‌ردهم كارو سهرکه‌وتنه‌گانی». 

سهرهرای ئەوەی هیچ مروفيك نییه. بتوانیت له هه‌موو 
بواره‌کانی ژیاندا سه‌رکه‌وتوو بیت. به‌لکو سمره‌تا مرۆف دەبێت 
خوّی بناسیِت‌و ئهو بواره له خویدا بدوزیته‌وه. که تییدا بلیمهت‌و 
لێهاتووه» کریس به‌هه‌مان شنوه له زوربه‌ی بابه‌ته‌کانی دیکه‌دا 
کیشےەی هه‌ب‌ووهو تێیاندا لاواز بووه» له ئێستادا دهیه‌ویت له 
نیوان مادده‌ی فیزیاو بیرکاریدا یه‌کیکیان هه‌لبژیریت‌و FL)‏ 
تێیدا قال ببیته‌وه؛ تا شوین پێى خوی لەو بوارەدا. به‌هیز 
بکات‌و بەرەو استی دواتر هه‌نگاو بنێت. اشکرایه کریستوفهر: 
زانایه‌کی لاوی گه‌ردوونییه له بواری فیزیاو ئه‌ستیره‌ناسیو 
به‌دوای تویژینه‌وه‌ی تیورییه؛ بو دهرخستنی راستیی زانیارییه 
دراوه‌کان؛ که لیکو لینه‌وه‌یان له‌سه‌رکراوهو بلا وکراونه‌ته‌وه. 

له کوتاییدا ده‌توانین بللیین: مرۆف کاتيك له بواريك له 
بواره‌گانی ژیاندا شکست ده‌هینیت. مانای وا نییه. که له بنمره‌تدا 
مروفیکی شکستخواردووه. به‌لکو دەبێت به‌دوای ئەو لایه‌نه‌دا 
بگه‌ریت. که ده‌توانیت تێیدا سه‌رکه‌وتوو بیت. 
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ثا: نارین جووتیار 


جۆن کار له که‌سانی دی دەکەبن? 


۳- وشه‌ی جوان؛ کاریگه‌ریی زیاتره: 

له گرنگترین ئەو شیوازانه‌ی زانایانی ده‌روونناس؛ ناموژگاری 
پی ده‌که‌ن بۆ درووستکردنی کاریگه‌ری له‌سهر دەوروبەر› وشه‌ی 
جوانه. (الكلمة الطیبة). 

ده‌کریست بو راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی هاوریکانت وشه‌ی جوان 
به‌کاربهنیت تیروانینی ئه‌رینییانه بۆ خوّت درووست بکه‌یت له 
دلو ده‌روونیسدا؛ تا ڕێگا خۆش بکه‌یت بو گورانسکاری گرنگ که 
ئەویش که‌سیتیی به‌سوودو سه‌رکه‌وتووه. 

بنه‌مای مامه‌له‌کردن لەلای قورئان EI SS‏ حًا ¢ 
البقرة. ۸۲. واته: گوفتاری gill‏ جوان به‌رووی خه‌لکیدا بڵێن. 

به‌کارهینانو هه‌لبژاردنی وشهو ده‌سته‌واژه‌ی جوان. بو 
گفتوگوکردن له پیشه‌ی که‌سانی کاریگه‌ره. 

پنویسته پرسیار له خۆت بکەیت, هاوریکانت به چ سیفهتو 
هه‌لسوکه‌وتیکت سه‌رسامن (به ناکارجوانسی وته‌شیرینی: 
ره‌فتاربهرزی, بەوەفايى› دلسوزیو راستگوییو خه‌مخوریت بو 
هاوریکانست) گەر ھەر يەكێك له‌مانه. وای کردبیت هاوریکت 
وابه‌سته کردبیّت به خوته‌وه ئەوہ دهتوانیت کاریگه‌ری درووست 
بکه‌یت‌و له ریگه‌یانه‌ود به‌یامه‌که‌ت بنیریت. 

4. دست به هه‌له‌که‌ته‌وه مه‌گره: 

واته: سوور مه‌به لەسەر gat‏ هه‌لهیه‌ی که کردووته. يان 
دەتەوێت بیکەیتو هاوریکانیشت ده‌زانن که تۆ له‌سهر هەلەیت 
چه‌ن ده قوتابییه‌کی خاودن ئەزموون‌و سیفه‌ته جوانه‌کان بیت 


سووربوونت لەسەر هه‌له. کاتێك که بزانیت هه‌لهیه؛ نه‌وا دلنیا به 
پوشاکی سیفه‌ته جوانه‌کانت له‌به‌ردا دادەماڵێتو SYA)‏ هاوریکانیشت 
که‌ستکی خالییت له ناکاره مه‌زنه‌گان. 

(دیل کارینگی) culos‏ داننان به هه‌له‌دا فه‌زیله‌یه‌و له چاوی 
خه‌لکدا به‌رزت دهکاته‌ودو هه‌ول مه‌ده راستییه‌ک‌ت بسه‌لمینیت 
له کاتیک دا ده‌زانیت له هه‌له‌دایت. به‌لکو هه‌ول بده له‌وتویژدا 
نه‌رمونیان بیت‌و دان به هه‌له‌که‌تدا بنییت. 

pad‏ شټوازه تيروانينيك به‌وانی دیکه دەدات› که تو راستگویت‌و 
متمانه‌یان به تو زیاتر دەبێتو کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان پتر ده‌کات. 

يەكێك لهو خالانه‌ی لے ثیسلامدا بنه‌مای په‌یومندیی 
کوّمه‌لایه‌تییه‌کانی له‌سه‌ر بنیات نراوه. نه‌ویش ئەم فه‌رموودهیه‌یه 
که دهفه‌رموویت: (هه‌موو ناده‌ميزاديك alae‏ ده‌کات؛ باشترین 
هەلەکارانیش ته‌وبه‌کارانن). 

۵ راستگویی کورتترین ریگای به‌دستهینانی که‌سانی دهوروبه‌ره: 

راستگویی روژئاواییه‌کان له‌مامه‌لهدا له‌به‌رنهوه نیيه AS‏ 
ناینه‌که‌یان فه‌رمانی پی کردوون, به‌لکو له‌به‌رنه‌ودیه بویان 
دهرکه‌وتووه (راستگویی بنه‌مای سه‌رکه‌وتنو پیشکه‌وتنه له ژیاندا) 
خه‌باتکارانی بواری دهروونناسیو نه‌وانه‌ی کار بو به‌خته‌وه‌ربوونی 
مرۆف دەکەن, جه خت ده‌که‌نه‌وه که کورتترین ریگا بو به‌ده‌ستهینانی 
خه‌لکانی دیو درووستبوونی کاریگه‌ری له‌سه‌ریان» راستگزییه له 
گوفتارو کرداردا. 

گەر بته‌ویت کاریگه‌ری له‌سهر هاوریکانت درووست بکه‌یت: 


به‌شی دووەمو کوتایی 
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دەبێت بو تەنھا چرکەیەکیش› له سیفەتی راستگؤیی جیا نەبیتەوہ 
با گوتنی راستگؤیی به زیان بەسە‌رتدا بشکێتەوە. 

راستگویی له مامه‌له‌ی ژیانی ڕۆژانەتدا. لەگەل هاوریکانت له 
بینینو خویندنه‌وهدا: له گێڕانەوەو نه‌مانه‌تداه له درووستکردنی 
هاورنیه‌تی‌و به‌یوه‌ندیدا؛ له ته‌واوی مامه‌له‌ی ژیانتدا. 

له‌ئیسلامیشدا راستگویی له گوفتارو کرداردا دوو بنه‌مای 
سه‌ره‌کیو گەورەن: مرۆف له‌نیو بازنه‌ی موسلمانبووندا ده‌هیلیته‌وه. 

6. وشه‌ی نه‌خیر به‌کار مه‌هینه: 

نه‌خیر... نا...وا مه‌که....نه‌که‌یت... ناتوانیت... بلهیزیت...هتد... 
وشه‌گهلیکی نه‌رینین؛ به‌پیی توانا هه‌ولی لئ دوورکه‌وتنه‌وه‌یان بده. 

له‌بری pad‏ ده‌سته‌واژه نه‌رینییانه. که ناراسته‌ی به‌رامبه‌ری 
بکه‌یت له پیشکه‌وتنو داهینانکاری دووری دەخەیتەوە. 

دهتوانیت بیانگزریت بو (پێت چۆنە ئەم کاره نه‌نجام نەدەیت 
pas‏ کارهم پێ باشتره؛ به بۆچوونى من وایه»› له‌وانه‌یه ONS pad‏ 
زیاتر پیویست به هاوریکاری بکات)؛ يان ھەر دسته‌واژه‌یه‌کی دی 
که به‌رامبه‌ر سضر نه‌کاته‌وهو ریگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی لئ نه‌گریت. 

دانایانی ( پروگرامسازی ده‌ماری) بویان دهرکه‌وتووه: مروفه 
گه‌ورهکانو مامه‌له‌کردنیان له‌گه‌ل خه‌لکانی دیکه‌دا به ئامۆژگارییە. 
نەك به‌هه‌له‌زانینی خەڵكو زه‌مکردنو سه‌رزه‌نشتکردنیان. 

که‌واته: گه‌ر دهته‌ویت کاریگه‌ریت هه‌بیت‌و تیروانینی به‌رامبه‌ر 
بەخۆت نیجابیانه بیت؛ دمستەواژەی نه‌رینی مه‌نیره بۆ متشکی 
هاوریکانت‌و اموژگاریکردنی گونجاوو دلسوزانه په‌یره‌و بکه. 

نه‌نه‌سی کوری ماليك ۱۰ سال له قوتابخانه ده‌روونییه بهناو 
بانگەکەی پێغەمبەر (یَّّْ)دا ژیاوهو خزمه‌تی ئەو زاته گه‌وریه‌ی 
کردووهو ده‌لیت: gal‏ ماوه زۆرەدا› بو ته‌نها جاريك پیی نه‌گوتوم 
وامه‌که — بۆچى نه‌ودت کرد. 

بەپێى 945 لیکو لینه‌وانه‌ی له سه‌ده‌ی تازه‌دا ئه‌نجام دراوه: که 
له AV‏ پەیامو نامانج به قسه‌کردن ده‌کات ۸۰ به‌شیوازی جوّراو 
جورو دوور له‌قسه‌کردن ثه‌و په‌يامه ده‌گاته به‌رامبه‌ر. 

بانگخوازی به‌ناوبانگی میسری: حه‌سهن به‌ننا دەڵێت: دوور 
بکه‌ونه‌وه له قسه‌و Aud‏ که‌سانیکی کرداری بن. واته: ثه‌وه‌ی 
دەتەوێت بیکه‌یت. به‌کرده‌وه بیسه‌لمینه. نەك فه‌رمانکردنو قسه. 

۷ خوبه‌گه‌وره‌زانین؛ خراپترین سیفهته له مرۆفدا ههبیت: 

هیچ کاتيك مروفی خوبه‌زلزان خوشه‌ویست نەبووہ خو به‌شت 
زانین واته: ئەو به‌ربه‌سته گه‌وره‌و ئەستوورہ له نێوان تۆو هاوریکانتدا, 
که نایه‌لیت کاریگه‌ری له سه‌ریان درووست بکه‌یت. به‌رده‌وام دەبێت 
به جیگای ره‌خنه‌و كەم بایه‌خی لایان؛ تێكەڵبوون له‌گه‌ل خه‌لکیو 
هاوریکانتداو به‌شداریکردنیان له خوشیو ناخوشییه‌کاندا. کاریگه‌ریت 
Oly awa‏ زیاتر ده‌کات؛ خوبهزلزانینو گه‌وره‌ییو دوورکه‌وتنه‌وه جگه 
له رق‌وتووره‌یی به‌رامبه‌ر هیچی دی به‌دوای خویدا ناهینیت. 

خاکیبوون خوپه‌راویزنه خستن پله‌وپایه‌ی کارتیکردنت زياد 
ده‌کات؛ کار له که‌سانی دی کردن, یاسایه‌کی هەیە. پیی ده‌گوتریت: 
(یاسای تارد) نه‌ویش یاسای (نادیاری دیاراه. که دەڵێت: کرداری 
کارتیکردن په‌یوه‌ندیی هه‌یه له‌نیوان نه‌وه‌ی که دیاره له هه‌ستداء 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی که نادیاره له‌ناخدا. 


ے چاولیکه‌ری ناوهکی (التقلید الباطن) دهکه‌ویته پێش چاولیکه‌ری 
ددردوه (التقلید الظاهر). 
ئهگەر dois‏ توانیمان که‌ستك بین, کاریگه‌ری 
درووست بک هاورکو به‌رامبه‌ره‌کانمان؛ جا به‌هوی ناکارو 
ره‌فتاره‌وه بێت› يان گوفتارو بینراوو نووسراو خوینراویکمانه‌وه 
بیست....... يەكەم جار بیرو باوەرو قه‌ناعه‌تی ناوه‌وه‌ی دست 
به بریاردان‌و جووله ده‌کات؛ پێش لاساییکردنه‌وهو رووکاره 
دهره‌کییه‌کان... که‌واته: ده‌توانین بڵێین: 

گواستنه‌وه‌ی بیروباوهرو قەناعەت. خیراتره له گواستنه‌وه‌ی 
ده‌سته‌واژه‌و قسه‌کردن. 

نه‌گه‌ر دهته‌ویت کاریگه‌ری درووست بکه‌یت. دەبێت بزانیت 
gai‏ کات‌و ساتانه كامانەن. که ده‌توانیت کاریگه‌رییان تیدا درووست 
بکه‌یت؛ تا به‌جوانی به‌رامبه‌ریش ناماده‌یی (التقلید الباطن) بێت. 

مرۆف ده‌توانیت له ھەركا تیکداء ببێت به جه‌مسه‌ری کاریگه‌ری 
به‌هوی بیروباوهرو متمانه‌به‌خوبوون (باومر به سه‌رکه‌وتن نیوه‌ی 
سهر که‌وتنه) نه‌و پلانو نامانجانه‌ی دستنیشانی ده‌کات؛ چونکه 
مروفی بێپلان» پلانی که‌سانی دی جیبه جی ده‌کات. 

له‌کوتاییدا دەڵێین: هونه‌ری کاریگه‌ریی درووستکردن له‌سه‌ر 

هاوریکانت پیویسته. هه‌ندی گورانکاریی دی هه‌یه؛ تا بتوانیت 
هونه‌ری کارتیکردنه‌که‌ت به‌هیز بکه‌یت. 

فه‌رهه‌نگيك له‌وشه‌ی کاریگه‌رت پویسته؛ تا گورانکاری له 
ده‌سته‌واژه‌و قسه‌کانتدا به‌دی بکریت As‏ 90 باشترو دوورکه‌وتنه‌وه 
له وشه‌ی که‌مماناو ده‌سته‌واژه‌ی دریژ. 

تیروانیسنو گه‌شبینی په‌یوه‌ندیی دوستایه‌تی له‌گه‌ل 
هاوریکانت به‌هیز ده‌کات. نه‌گهر نه‌توانیت مرۆف درووست 
بکه‌یت. هه لسوکه‌وت‌و مامه‌له نامانجداره‌که‌ت سه‌رنجی هاوریکانت 
بەرەو باشتر که‌مه‌ند کیش ده‌کات. 

دوور له تووره‌ییو هه‌لچوون خولیای چاره‌سهرکردنی گرفتی 
هاور یکانت بیت. 


بهو واتا 


پیش ئەوەی بزانیت باری دەروونی هاوریکانت جؤنەو گیروده‌ی 
چ گرفتێك بوون. مەیاندہ بەر ره‌خنه‌و گله‌یی. 

له گه‌یاندنی به‌یامو بۆچوونەكەت بے هاوڕێکانتدا. باومری 
ته‌واوت به خوت هه‌بیّت: چونکه باودر به سه‌رکه‌وتن نیوه‌ی 
سهرکه‌وتنه. 

دوو هه‌له‌ی خاودن په‌یامه‌کان: 

ناموژگاری پیش تیگه‌یشتن: 

. پیویسته له مروشو هاوریکانت تیبگه‌یت له رووی 
(دەروونی: کومه‌لایه‌تی, ئابوورى. ایدولوژی) پاشان دمست بکه‌یت 
به ئاموژگارییه‌گانت. 

۲. هه‌ولدان بۆ اساییکردنه‌وه‌ی به‌یوه‌ندی به‌بی چاکسازی, له 
هه لویست‌و رهفتاردا. 

پیویسته خوّت لهو هه‌له‌یه بپارێزیت؛ تا بتوانیت به‌گه‌وره‌یی 
کاریگه‌ریت هه‌بیت. (ئیمرسون)ی حه‌کیم دهلیت: تو بەشێوەيەك 
ئامۆژگاریم ده‌که‌یت‌و ده‌قیژینی به گوێمدا› ناتوانم گوێم لەوہ 
بیت. که دەیڵێیت. 
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رەی کراوەی نیگاو کوانووی 
7 س ه کزترو گار 
دنیام ئاوا دەوئ.. زاری دایه‌گه‌وره‌گان پر له حيكايەت. دەستی 

منداله‌کان پر له شیرینی, دلی گه‌وره‌کان پر له سادەيى› سینه‌ی 
شه‌قامه‌کان پر له هه‌نگاوی نهو ریبوارانه‌ی بەرہو رووناکی 
ده‌روّن. سومای جاوه‌کان پر له تیروژی روانینو له شه‌پولی 
میهره‌بانی؛ زمانی خامه‌کان پر له رسته‌ی "خوشم ددویی". 

دنیام ثاوا ده‌وک... قه‌سابه‌کان دوکانه‌کانیان بکه‌نه گولفرؤشی, 
گشت مه‌یخانه‌کان بکرینه کتیبخانه. ته‌واوی زیندانه‌کان 
بکرینه sa) gq) dildo jhe‏ تفه‌نگه‌کان بکرینه شمشاڵ› قه‌وانی 
گولله‌توپه‌کان. تیکرا بکرینه ئینجانه. 

دنیام اوا دهوئ... پر له خوره‌ی کاریز. پر له بۆنى سه‌وزه‌گیا: 
پر له فرینی سویسکهو کلاوکووره. پر له سه‌ربورده‌ی کویره 
ریگاو به‌سته‌ی کانیو ده‌ست‌و گوزه. 

دنیام ئاوا دەوئ... ده‌فته‌ری یادگارییه‌کان هه‌ميشه سےەوز 
OS Ail gud yas‏ پر له هیلانه‌ی په‌ره‌ستلکه. باخچه‌کان پر له 
بەیبوونو شه‌وبۆ. حه‌وزه‌کان پر له خه‌پله‌ی زیوینی مانگ. 

دنیام ئاوا دەوێ... پەپوولەی ماچی هیچ لێوێك. له ترسان 
پەنا بۆ پشتی دەستی هیچ گەورەیەك نەباء بارانی گریانی هیچ 
عاشقێك› بی په‌لکه‌زیرینه نه‌بی, گیرفانی هیچ كەسێك له خۆشى 
به‌تال نه‌بی. گه‌نجینه‌ی هیچ ماڵێك› زه‌رده‌خه‌نه‌ی لئ نەبرئ! 

دنیایه‌کم دەوئ: تیایدا فه‌رشی ته‌واوی مه‌وداکان. هه‌لگیرینو 
هه‌رچی گوته‌ی "دووریو دۆستى" هه‌یه له کتیبه‌کاندا بیسرنه‌وه: 
دنیایه‌کم دەوئ: تیایدا هه‌موومان مندالانه بژینو مندالانه شەر 
بکه‌ین‌و ئاشت ببینه‌وه! 

دنیایه‌کم 5903[ تیایدا هه‌موو ده‌ممان بۆنى شیری خاوی 
دایکمانی لئ بیت. دنیایه‌کم goa‏ تیایدا ته‌واوی کرمه‌کان به 
په‌پووله‌یی له 451558 بینه دمرموه! 

دنیایه‌کم دەوێئ. تیایدا ماستی خه‌یالی هیچ كەسێك مووی 
پیلانی تیدا نەبیّت. هیچ گورگیکی چنگالتیژ له ژێر پیستی هیچ 
مەڕێکدا. جیگه‌ی نه‌بیته‌وه! 
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دنیایه‌کم دەوئ, تیایدا هه‌موومان له خه‌می کاڈ وی بابردووی 
ثه‌وانی دیکه‌دا بین, دنیایه‌کم دەوئء تیایدا به‌ره‌ی ژیانی هیچ 
كەسێك له‌لای ته‌نکییهوه نەدرئ› دنیایه‌کم دەوئ ته‌واوی 
راوچییه‌کان؛ هه‌موو ئێوارەيەك به دەستى به‌تاله‌وه بگەڕێنەوە. 
قریشکه‌ی دره‌خته‌کان گویی ته‌وروه‌شینه‌کان كەر بکات دنیایه‌کم 
5908 بی ڕووپۆش ودك دیمه‌نی دوای بارانی باختك! 

دنیایه‌کم ده‌وک» بسی رتووش وەك ناوی زولالی کانییه‌ك, 
دنیایه‌کم دهوئ» ته‌واوی چرکه‌ساته‌کانی پر بسن له خه‌یالی 
ناسکی شيعريك. کوره‌منداله‌کان» له جیاتی پیلاوی گه‌وره‌کان؛ 
لاپه‌ره‌ی سپیی دهفته‌ری وینه‌ی قوتابخانه بزیه بكەن. کیژوله 
که‌زیه ژاکاوه‌کان» له جیاتی هه‌رزانفرزش کردنی گوله‌نیرگزه‌کان 
له‌سهر شه‌قامه گشتییه‌کان. ئەو گوله زهردانه بدهن له پرچی 
زه‌ردی بووکەڈے چاوه‌روانه‌کانیسان. دنیایه‌کم 15903 هه‌مسوو 
بەيانييەك خور تیایدا عاشقانه هه‌لبیت‌و ئێواره دیوانه‌ناسا 
ناوا ببئ دنیایه‌کم دهوئ» له جارناسه‌ی گه‌ردوونیی مافی 
مروفه‌کانیدا هاتبی: ھەر مرۆقێك عاشق نهبی, ده‌بی گومان له 
مروفبوونی NS Ss‏ یاخود له به‌ندیکی دیکه‌یدا نووسرابی: هیچ 
مه‌عشووقيك Ble‏ نه‌وه‌ی نییه عاشقه‌که‌ی جی بهیلی. دنیایه‌کم 
ده‌وی» تیایدا هیچ په‌نجه‌رهیه‌ك زیندانی نیو دیوار نه‌بی؛ دنیا 
هه‌مووی په‌نجه‌ره بئ, دنیایه‌کی شووشهیی. دنیایه‌کم دهوی: 
گه‌وره‌ترین ثاواتی مروفه‌کانی. خستنه سه‌ریه‌کی پاره نه‌بی؛ 
دنيايهك تیایدا ئارهزوو له خه‌ون گه‌وره‌تر نه‌بی, دنیایه‌کم 
دەوئ تیایدا سه‌روّك‌و پادشاکان گوی له موسیقا بگرن» شیعر 
بنووسن, عاشق ببن, دلیان بشکئو بگرین› دنیایه‌کم دهوئ؛ 
گه‌ردنسی هیچ دهرگایه‌ك ته‌وقی قوفلی پنوه نەبئ, به‌پووله‌ی 
دلی ساده‌ی هیچ جوانی» له توّری ره‌شی ناره‌زووبازه‌کاندا گرفتار 
نه‌بسی, دنیایه‌کم دەوی ته‌واوی تابلوکانی پر له زه‌رده‌خه‌نه‌ی 
مونالیزاکان بسی, دنیایه‌گم ده‌وی» ته‌واوی رووداوه‌کانی پر له 
پاله‌وانی حیکایه‌ته‌کان بئ, دنیایه‌کم دەوێئ:. تیایدا که‌مانی زمان؛ 
ته‌نهاو ته‌نها ناوازی دل بژهنی. 

من دنیام ئاوا دەوئ.... 


پشووبدەن 


پشوودان واتے: به‌تالکردنه‌وه‌ی روحو جه‌سته له ھیلاکیو 
ماندویتیو نویکردنهوهو چالاککردنه‌وه‌ی بو دووباره کارکردنو 
هه‌ولدانو تێکۆشان› پشوودان واته: دوورکه‌وتنه‌وه له بیزارکو 
روتینو يەك قالبی‌و بیزاری» زۆرجار گه‌ر كەسێك ته‌واو ماندوو 
ببێت؛ بؤئەوەی پشوو بدات› دەڵێت: "خو مرۆف نامر نییه". 
هه رچه‌نده هه‌موو ئامێرێکیش› پیویسته پشووی پئ بدریت بو 
دوورکه‌وتنه‌وه له‌تیکچوونو له‌ناوچوون, ثه‌مه نه‌گه‌ر بو اسنیکی 
بیروحو بیگیان بهو شنوهیه بت نه‌ی بۆ نیسه‌ی مرۆف که 
خاومنی هه‌ست‌و سوزینو رووداوو بارودو خه‌کان؛ کاریگه‌ری 
ده‌که‌نه سەرمان› بویه پیویسته خومان نوی بکه‌ینه‌ودو چه‌ند 
کاتێك دابنیین بو پشوودانی جه‌سته‌و روحمان, له‌به‌رئه‌وه‌ی 
ثه‌گه‌ر پشوو به خومان نەدەین› تواناو گورو تینمان كەم دەکاتو 
به‌رهممان كەم ده‌بیته‌وه‌و Slog‏ کابرای دار برمان لئ دێت. که 
دەگێڕنەوە: كابرايهك چووه بو داربرین؛ PASAY‏ ڕۆژ ده داری 
O92‏ بهلام روژ بەرۆژ› ژماردی داربرینه‌کانی كەم 109450993 
له‌به‌رنهوه بیزاربووهو چووه بو SY‏ دانایسه‌ك؟ تا هوّکاری 
که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی لئ بپرستت. پاش ئەوەی ده‌چیته SY‏ 
باسی بو ده‌کات یەکەم رۆژ نه‌ونه‌ی دار بریودو دواتر ڕۆژ به‌روژ 
که‌می کردووه. داناکه لێى ده‌پرسنت: دواینجار SAS‏ ته‌وره‌که‌ت 
تيز کردووەتەوە. نه‌ویش ددلیت: ھەر تیژم نه‌کردووهته‌وه! Aube‏ 
داتاکے پیی دەڵێت که دمبیت ته‌وره‌کهت تیژ بکەیتەوە. نه‌گینا 
ناتوانیت به‌رده‌وام بیت. 

ثه‌زی زان ئێمەش ده‌بیت پشوویه‌ك بددین؟ بوئه‌وه‌ی ته‌وری 
تواتاو لیزانی‌و بیرو هزرمان تیژ ببیته‌وه‌و باشتر بتوانین به‌رده‌وامی 
يه کاره‌کانمان بدەین, ئیمه ئەگەر پشوو نه‌ده‌ین کارگردنو بیرو 
هزرمان قالبيك وەردەگرێت. که به‌ره‌وپیشچوونیکی وا به‌خویه‌وه 
تابينێتتو هه‌میشه به‌یه‌کجور بير ده‌که‌ینهودو کارده‌که‌ینو 
شتیکی تازه تاقی ناکه‌ینه‌وه‌و بیروکه‌یه‌کی نوئ ناهینینه ثاراوه. 


زاهیر زانا سه‌یدگول 


پشوودان Hog‏ ناویکی سازگاں ده‌روونی گرژو بێزار 
دهشواته‌ودو به‌دونیابینییه‌کی تازە. نویی ده‌کاتهوهو بايەخو 
نرخ‌و خوشه‌ویستی YA) leis SIS‏ زیاتر ده‌کات؛ نه‌گه‌ر پشوو 
نه‌د‌یسن, ناتوانین به‌رده‌وام بین ودك 945 که‌سه‌ی که به‌سهر 
چیایه‌کدا سه‌رده‌که‌ویت نه‌گه‌ر جاروبار نەفەسێك نه‌داتو که‌ميك 
نه‌حه‌ویتهوه؛ نهوا ناتوانیت به‌رده‌وام بێتو بگاته لوتکه‌کانو 
سه‌رکه‌وتنه‌کان تۆمار بکات؛ ئەوەی دمبیت لێى به‌ناگابین؛ ثه‌ومیه 
بیرمان بێت نیمه دهبیت پشوویه‌ك بددینو هه‌ستینه‌وهو خومان 
ڕێك بخه‌ینه‌ودو تامانجی خومان بير نه‌چیته‌وه‌و خوشیو لهزه‌ته 
کاتییه‌کان مه‌نزله 90948 رازاوه‌کانمان له‌بیر نه‌به‌نه‌وه. 

نه‌زیزان» مه‌رج نییه بۆ پشوودان بچینه دەرەوەی شارو ولات‌و 
سه‌فه‌ریکی توولانی بکه‌ین؛ به‌لکو دەشێت ھەر لەسەر کورسیی 
کارکردنه‌که‌مان ئیسترخایەك بکه‌ینو چه‌ند هه‌ناسه‌ی قوول 
هه‌لبمژین؛ یاخود پیاسه‌ی ناو پاركێك بکه‌ینو پشوویه‌ك بەدلو 
ده‌روونمان بدهین, گوێ له چریکه‌ی چوله‌که‌یه‌ك بگرینو خەمو 
کیشه‌و گرفته‌کان له‌بیر به‌رینه‌وه. پاری لەگەل مندالیکدا بکه‌ینو 
ودك ناخی gas‏ ساده ببینه‌ودو له‌گه‌ل پیکه‌نینی به‌ریئی ثه‌ودا: 
دهروونمان له گرفته‌کانی روژگار دابرنیسن, به‌ریزان هیچ کات 
مه‌لین: کاتمان نییه بو پشوودان؛ ودك تم اس هایس دهلییت: 
(باشسترین کات بۆ پشوودان» کاتیکه که هیچ کاتیکت نییه بو 
پشوودان). بیگومان ساته الوزو قه‌یراناوییه‌کان» پیویستیان 
به پشوودان زفرتره؛ چونکه زووترو زیاتر بارگاوی دمبین به 
کێشهو گرفت‌و ناهه‌موارییه‌کانو ده‌بیست زووتریش خومان لهو 
بارگانه به‌تال بکه‌ینه‌وه: تاوه‌کو کاریگه‌ری نه‌که‌نه سەر چونیتیی 
بیرکردنه‌وه‌مانو له هه‌لهو که‌موکورتی خۆمان بپاریزین؛ 
پشوودان گرنگییه‌کی تایبه‌تی هه‌یه. بویه ماموّستای مروفایه‌تیش 
ناموژگاریمان ده‌کات. که (جه‌سته‌شمان مافی هه‌یه به‌سه‌رمانه‌وه) 
يەکێك لهو ماقانه‌ش» بریتیه له پشوودانو حه‌وانه‌وه. 


Sm 2015 jly و‎ 


قانع له كۆمەلگهی کورده‌واریدا: به شاعیریکی دلسوزو 
خه‌مخورو نیشتمانپه‌روه‌رو عاشقی سه‌ربه‌ستیی کوردستان 
ده‌ناسریو ریزی دەگیرێت:› قانع شاعیریکی به‌ناوبانگی كوردە. 
به هۆی شیعره‌کانییه‌وه به «شاعیری چه‌وساوه‌کانی کوردستان» 
ناوبانگی دهرکردووه. شیعره‌کانی قانع. هه‌وینی بیریکی 
پنشکه‌وتووخوازانه‌یه. 

له باره‌ی شوینی له‌دایکبوونی شاعیری گه‌وره‌ی گورد؛ 
ماموستا (قانع) خوی دەڵێت: 

EE E I ۹ EEE E‏ و ام 

م ەرر ‏ وان ەش وز ىى ا FOS‏ 

| Se کا اور‎ ee 

رەت Ae‏ وس(0.-۔لسہسانسسسع)ھ. 

دوای ئەوەی دەرەبەگەكانى ناوچه‌ی مەریوان› باوکی ئەم 
شاعیرہ ناواره دەکەن, بەدەم لیّقەوماوییەوہہ قانع وه‌کو مندالی 
دەربەدەرێك له )510 ئەیلوولی سالی (WMA‏ له گوندی «ڕيشێن» 
له‌دایکب‌ووه. نه‌و سه‌ردهمه‌ی قانعی تیدا لەدایکبوو سەردەمى 
زولم‌و سته‌می ددرهبه‌گایه‌تی بووەو بنه‌ماله‌ی (قانع)یش وەك 
باقیی Sad‏ هه‌ژارو بیدهره‌تان. له‌ژیر ستهمو بیدادیی ئاغاواتدا 
بوون. ھەر له‌به‌رئه‌وه زۆرجار› ناچار به جیگورکی‌و ئەم دیوو 
نه‌و دیو بوون. قانع ھەر له سهره‌تای هاتنه دونیایه‌وه: تیکه‌ل 
به ناخۆشىو ده‌ردسه‌ریو لیقه‌وماوی بووه. سه‌رباری نه‌بوونیو 
نه‌داریو سته‌می ناغاکان؛ قانع دوچاری دهرده‌سه‌رییه‌کی گه‌وره 
هات. ته‌مه‌نی قانع ته‌نها )+( رۆژ بوو. باوکی PBS‏ دوایی 
ده‌کاتو بو هه‌ميشه مالاوایی له ژیان ده‌کات؛ نه‌مه GBS‏ خه‌می 
pai‏ مه‌لوزتکه‌یه نه‌بسوو, به‌لکو زؤری نه‌خایه‌ند. مه‌رگی دایکی 
ثازیزی دیته سه‌رو ئەویش بو هه‌ميشه مالاوایی له ژیان کردو 
(قانع)یان بی داكوبابو به‌ته‌نها جیهیشت! 

مندالیکی بێدايیكو باب لهو سه‌رددمه پرنه‌هامه‌تیو 
ناره‌حه‌تیو نه‌داریو دواکه‌وتووییه‌دا, GS‏ چ ژیانیکی بووبیت؟ 

پاش مه‌رگی باوكو Sala‏ ماودیه‌ك مامه‌کانی له‌خویان 
گرتووه. بهلام ئهو له‌خوگرتنه به‌نابه‌دلی دەبێت. زفرجار 
شه‌وانه‌ی لەسەر ته‌نوورو روژانی له نیو مندالاندا به‌سه‌ر بردووه! 


تا نه‌وه‌ی خزمیکی دووریان به‌ناوی (سه‌ید حه‌سهن). ددیباته SY‏ 


خویو پاشان دهینیریته بەر خویندنی مه‌لایه‌تی. 

لەم باردوه قانع دەڵێت: 

ههزار ڕەحمەت له نارامگاهی به‌رزی سه‌ییدی چۆرى 
که مندال بووم. به لوتفی خوی, مه‌سیری ژینمی SS‏ 
به‌راستیش لێره به‌دواوه ژیانی قانع گورانی به‌سه‌ردا دێت. 
له ته‌مه‌نی میردمندالییه‌وه. جارجار شیعر ده‌هونیته‌وه. 
به‌لام شیعره‌کانی سەرەتاییو ده‌چنه Gayle‏ په‌ندو ته‌نزه‌وه. 
شانبه‌شانی خویندن له حوجرهی فه‌قییاندا. هه‌ستیکی دژی 
دەرەبەگایەتیش له ناخیدا سەر هه‌لده‌دات. ھەر نه‌وهش دەبێت 
به‌هوزی ئەوەی که هه‌موو دمرهبه‌گه‌کانی ناوچه. به‌تایبه‌ت 
ثاغاکانی به‌ری به‌گزاده‌ی روژناوای دهریاچه‌ی SB) ohn)‏ 
زفریان لئ بیت. تا گه‌یشتوودته ئەوەی SY‏ حکومه‌تی ثیرانی؛ 
سکالای له دژ تومار ده‌که‌نو side‏ جار به‌گرتیان داوہ! 

ژیانی لاویتیی قانع: 

له سه‌ره‌تای لاویتیدا دوچاری نەخؤشیی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی دەبێتو 
تا دێت QU‏ زياد ده‌کات: له نه‌نجامدا ھەر به‌و ثازارهوه سه‌ری نایەوہ. 
gai‏ ناکوکییه خیله‌کییانه‌ی نیوان بنه‌ماله‌ی شاعیرو دهردبه‌گه‌کانی 
ناوچه‌ی مه‌ریوان؛ رۆژ له دوای رۆژ له‌ناو جموجولی فیکری شاعیردا 
زیادی ده‌گرد. نه‌مه له لایه‌ك. له سه‌ره‌تای بیسته‌کانیش به دواوه 
که ناوبه‌ن‌او هه‌والی په‌یو‌ندیی سیاسییانه‌ی توندوتولی هاریکاری 
نیوان کؤرو كۆمەڵو تاقمه سیاسییه‌کانی نه‌و سه‌رده‌مه‌ی باگووری 
کوردستانو که‌مالییه‌کان ده‌گه‌یشت. بئ ثارامی خۆی. شیعری داده‌گرت.. 
دیسانه‌وه له لایه‌کی تریشەوہ سهرکه‌وتنی شورشه مه‌زنه‌که‌ی 
ئۆكتۆبەرو سهره‌تای بلا وبوونه‌وه‌ی بیرو باوه‌ری پیشکه‌وتوو خوازانه‌ی 
دژ به فاشیزم له نیو تویژو کومه‌له خوینده‌واره‌کاندا؛ ثه‌مانه هه‌موو 
زه‌مینه‌یه‌کی نیشتمانپه‌روهرانه‌و نه‌ته‌وایه‌تییانه‌یان خولقاندبوو, 
پاشگه‌زبوونه‌وهدی که‌مالییه‌کان به‌رانبه‌ر مه‌سه‌له‌ی کوردو به‌رپابوونی 
شورشه ناوبه‌ناوو پچراوو يەك له‌دوای یه‌که‌کانی باکووری کوردستان 
(ئاگری داخ) بیرو باوه‌ری ززربه‌ی لاوه خوینده‌واره‌کانی خسته بەر 
مه‌ودایه‌کی نه‌ته‌وایه‌تی‌و نیشتمانیانه‌ی کاریگه‌ر. 

هاوکات به‌هوی شه‌ری دووه‌می جیهانیهوه. بیروباوه‌رک 
پشکه‌وتووانه له‌ولاتدا په‌ره‌ی سه‌ندو ئەم په‌رسه‌ندنه‌ش بوو 


به‌هوّی زیاتر هاندانی شاعیر لے دژی رژیمی دەرەبەگایەتی. 
gai‏ ناککییه خیله‌کییانه‌ی نێوان شاعیرو چه‌ند دەرەبەگێك 
گورایه سەر شیّوەی کێشەیەکی سیاسی دژ به تیکرای ڕژێمەکە. 
ھەرچەندە مه‌ودای بیرکردنه‌وه‌ی له کټشهی نێوان خاوەن مولكو 
ره‌عیه‌ته‌کان قوولتر بوایەتەوە. ئەوەندە هەڵوێستى بەرانبەر 
تێكڕای دەرەبەگایەتى توندتر دەبوو. لەم قۆناغەدا شاعیر تیکه‌ل 
به ئەدەبى شۆڕشى نهینی بوو. 

لەبەرئەوەی کؤمەلگای کوردەواری ئەو سەردەمە كۆمەلگايەكى 
ئايينىو دەرەبەگايەتى بووه سرووشتی کومه‌لگاکه‌مان له ولاتیکی 
پیشه‌سازی ogg mds‏ که دسهلاتی سه‌رمایه‌داران خه‌لکیان 
چه‌وس‌اندبیته‌وه: له‌به‌رشه‌وه شیعره‌کانی به زوری له‌گه‌ل 
جوتیاراندا دەدوئو به‌رهه‌لستی دهرهبه‌گه‌کان ده‌کات. شاعیر لهو 
باوهرددا بووہ که له ولاتیکی فرهنه‌ته‌وه‌دا؛ ناسته‌مه که هه‌موو 
نه‌ته‌وه‌کانی ناو چوارچنوه‌ی ئهو ولاته. وەك يەك بژینو له ړووی 
یاسای کومه‌لایه‌تییه‌وه یه‌کسان بنو ئابووری ولات به ئابووری 
هه‌موو نه‌ته‌وه‌کان ودك يەك بدرینه قه‌لهمو وه‌کو يەك سه‌ربه‌ستی 
سیاسییان پئ بدرێت› بویه هه‌ميشه له هه‌لویستی سیاسییانه‌ی 
نه‌ته‌وه سهره‌که‌ییه‌کانی gai‏ جوره ولاتانه سله‌میودته‌وهو له 
شیعره‌کانیدا ئه‌مه‌ی به لادینشینه‌کان گه‌یاندووه. 

* قانع وه‌کوو باقی فه‌قیکانی کوردستان زوربه‌ی 
شاره‌کانی کوردستان ده‌گه‌ریت بو فیربوونی زانست‌و 
زانیساری له‌وانه (سنه. مه‌هاباد. شنۆ. هه‌ولیر» کویه. 
كه‌ركووك› سلیمانیو بیاره). دواتر ده‌گه‌ریته‌وه بو مه‌ریوان. 

دوای گه‌رانهوه‌ی بو مه‌ریوان قانع ژیانیکی سه‌قامگیری 
نابیست. به‌هوی دژایه‌تییکردنی ناغاواته‌وه. هه‌ميشه له لایه‌ن 
چه‌کداره‌کانی حکوومه‌تی ئێرانو چلکاوخورانی ناغاکان دژایه‌تی 
کراوه. 

قانع بو بژێوی ژیانی بێجگه له مەلایەتی, خوی به کارەکانی 
(ڕۆژنامەگەريى› اشه‌وانی‌و موچەخۆرى حكوومەتو...) ئەنجام 
داوه. قانع مروفیکی دەروونبەرزو سەربەرز بووەو باوەری به 
نویبوون هوه بوەو هیچکات له يەك شوێنداو لەيەك بۆچووندا 
Gu Gad‏ نه‌ماوه. ڕەنگە بو ئەو سەردەمە نه‌توانین وینه‌یه‌کی 
دیکه‌ی Hog‏ مامۆستا قانع ببینینه‌وه. که Slog‏ ئەو توانیبیتی 
لەگەل کاتو زه‌مان بچیته پیشو خوی به‌روژ بکات. 

قانع هیچکات چه‌وساوه‌کانو هه‌ژارانی نەك ھەر له‌بیر 
Sai‏ 10993 به‌لکو >59 شێوەیەك له ژیانی هه‌لبژارد. که بی سی‌و 
دوو خستیه ناو چینی چه‌وساوهوه. بيه له HL‏ دله‌وه ناعه‌داله‌تی‌و 
چه‌وسانه‌وه‌ی هاوار ده‌کردو زه‌حمه‌تکیشانی بو مافخوازی هان 1303 
با هه‌موو جووتی ارو ga Ly‏ ڕەنجدەران 
يەکكکگرن؛ تسا دنه هێ رو پسشتیوان 
گەر چاو له سه‌رجهم دیوانه‌کانی قانع بکه‌ین؛ به‌شی هه‌ره زۆرى 
باسی کوردو کوردستانو مه‌ینه‌تو چهرمه‌سه‌ریی PAS‏ نه‌ته‌ودیه‌و 
هاوکات هاوار بو به دموله‌تبوونو سهربه‌خویی کوردستانه. 
نه‌گه‌رچی قانع له دریژه‌ی ته‌مه‌نیدا قوّناغی فیکریی حیاوازی 
ئەزموون کردووه. به‌لام هه‌ميشه له يەك روانگه‌دا راوستاو 0992 
ئەویش کوردبوونو بانگه‌شه‌ی نهته‌وه‌بوونی کوردو رزگاریی 
کوردستان. ھەر له ته‌مه‌نی لاویتی؛ که جیاوازییو سته‌می چینایه‌تی 
(دژی دمرهبه‌گه‌کان) هه‌ست پی دەکات, هاوکات خوّی دەناسێتو وه‌ها 


هه‌ستی نه‌ته‌وهدیی به‌رزو قوول 1099s‏ که خه‌باتی چینایه‌تی (دژی 
دهردبه‌گایه‌تی) نه‌یتوانیوه. بەسەر هه‌ستی نه‌ته‌ومییدا زال ببیت. 
قانع هه‌ميشه هه‌ستی نه‌ته‌وه‌ییو خه‌بات بو رزگاریی کوردستانی 
له پیشه‌وه‌ی کاره‌کانی دیکه‌ی داناوه‌و بانگه‌شه‌ی بو کردووه. 
ھەر ئەو هه‌سته‌یه. کاتيك دەبیستێت له مه‌هاباد به ریبه‌ریی 
قازی موحه‌مه‌د. بزاوتیکی رزگاریخوازانه سه‌ری هه‌لداوه؛ 
دستبه‌جی (به‌پیاده) بەرەو مه‌هاباد تێی ددته‌وینیت‌و 
پیش روژی راگه‌یاندنی کوماری کوردستانو هه‌لکردنی SIG‏ 
کوردستان( ای ریبه‌ندان) خوی ده‌گه‌یه‌نیته مه‌هاباد. قانع Gam‏ 
رووخانی کومار له مه‌هاباد ده‌مینیته‌وه‌و (به ته‌واوی تواناوه) 
خزمه‌تی کومار ده‌کات. ھەر ga)‏ ماوەدا چه‌ند شیعری به سەر 
کومارو پیشه‌وادا هونیوهته‌ودو پاش رووخانی کوماریش ثه‌وه‌ی 
ده‌روونی پر له خه‌فه‌تی بووه له قالبی شیعردا ده‌ری بریوه. 
* قانع شیعری کومه‌لایه‌تیشی تیکه‌ل به په‌ندو تەنز 
ده‌هونییه‌وه. له بواری ئومانیزمو ژینگه‌پاراستن؛ قانع چه‌ندان 
شیعری هونیودته‌وه. که به‌ناوباگترینیان "گوترو راوچی ”یه 
که شیعریکی دوورو دریژو پر هه‌ست‌و به‌ناوهروکه. له‌باره‌ی 
کوّمه‌لناسییه‌وه. شیعره‌کانی "فیلبازی ریوی"و "مشكو پشیله" 
که ته‌نزن لەسەر گیانداران که به زبانیکی ساکار له کؤمەلگەو 
دەسەلاتو دینو پئوه‌ندیه‌کانی کومه‌لایه‌تی (دهردبه‌گایه‌تی) 
دواوه. (جونیتیی مال به‌شکردنمان): ته‌نزیکه له سەر ته‌ماحی 
مالی دونیا که برا ده‌خاته گیانی Sa,‏ له "جونیتیی 
باوك مردنمان"دا باسی دابونه‌ریتی دواکه‌وتوانه دەکات 
(مازووچنینی لادی). که کومه‌له شیعریکه له فؤلکلؤں دلداریو 
دابونه‌ریتی به‌شيك له خه‌لکی ناوچه‌که. ههرکام لهو شیعرانه 
له سه‌رده‌می خویدا: ده‌مبه‌دهم له نیو جەماومری خه‌لکدا, 
دهگه‌رانو له په‌روه‌رده‌کردنی لاوان؛ ده‌وری کاریگه‌ریان دەگێرا. 

مامۆستا قانع که ھەر له مندالییه‌وه. تووشی نه‌خوزشیی 
ته‌نگه‌نه‌فه‌س بووه. له زینداندا نه خوشییه‌که‌ی به‌هوی ناووهه‌وای 
خراپسی ژووره‌کانسی زیندانه‌وه: ته‌شه‌نه دەکاتو Sig‏ لێدێت که 
ئیتر به‌ته‌مای خۆی نامینیت. ئا لهو مه‌رگه ساتەداء که قانع 
له زیندان چاوهروانی مه‌رگ ده‌کات؛ gail pila‏ بویرانه شیعری 
”ئاخرین مالی ژیانم" ده‌هونیته‌وه. 

* قانع سه‌ره‌رای ثه‌و هه‌موو نه‌هامه‌تی‌و دهرده‌سه‌ری كۆسپو 
ته‌گه‌رانه‌ی به‌رده‌می؛ له سه‌روو هه‌مووشیانه‌وه مردنی دايك‌و 
«Sols‏ به‌لام له مندالیکی بيدايك‌و باوکه‌وه: بوودته شاعیریکی 
گه‌وره‌ی کوردو له زر بواردا شیعری نووسیوه له‌وانه: ثایینی؛ 
دلداری» نیشتمانی؛ كۆمەلايەتى› نه‌ته‌وایه‌تی. شورشگیرانه. 

مالاوایی هه‌میشه‌یی قانعی شاعیر: 

قانصی شاعیر دوای به‌سهربردنی ژیانیکی لیوانلیو له 
ده‌رده‌سهریو نه‌هامه‌تی؛ دواجار له رژژی SW‏ مانگی گولان؛ واته: 
ای مانگی مای سالی ۱۹٦۵‏ بۆ دواجار مالاوایسی له ژیان کردو بو 
هەمیشے چاوه‌کانی لك ناء به مه‌رگی قانع گه‌لی کورد یه‌کيك له 
خه‌مخورانو دلسوزانو خزمه‌تکارانی راسته‌قینه‌ی خوی له‌دست دا. 

قانع gas‏ منداله بیباوك‌و دایکه‌ی توانی سه‌رجهم کؤسپو 
له‌مپه‌ره‌کانی ژیانی تێك بشکینیت‌و ببێت به شاعیریکی گه‌وره‌ی 
میلله‌ته‌کهی. که به‌دریژایی میژوو نه‌ته‌وه‌که‌ی شانازی پیوه 
دەكەن! ,4 .44 https.//ckb.wikipediaorg‏ 
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جهلال عہبدوللا MAL‏ 


ا راسته‌وخوی aaa‏ به بابه‌تی 
وزدوه. چارسه‌رکردنی سےەرچاودەی وزه بەشێوەيەكى زانستییانہ 
پێویستییەکە ده‌بیت ئێستا بکریت. به‌جوريك بیت. کار له ژیانی 
مرۆف نه‌کات. gai‏ چارەسەرە هه‌نووکه‌ییانه‌ی که pp Soa‏ له 
بەکاربردنی 13959 کاریگه‌رییه‌کانسی رۆژ له‌دوای رۆژ دەردەکەون 
بۆ کەسانی پسپۆڕو هه‌موو خه‌لکی. که دەبێت بەھوّی کارەساتی 


سرووشتی, له هه‌موو گوی زه‌ویدا به‌گشتیو نه‌هامه‌تی له داهاتوودا. 

له ددیه‌ی حهفتاکانی سهده‌ی رابوردوودا کومه‌له‌و ریکخراوی 
جوراوجور ده‌رکه‌وتن له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا, که گرنگییان 
ده‌دا به گرفته‌کانی ژینگه‌پاریزی لەسەر استی جیهانسی؛ 
بونهوه‌ی کاره‌کانیان هه‌موو گوی 5905 بگریته‌وه. پێشتر له 
سالانی په‌نجاکان دا: نهم کومه‌لانه لەسےەر استی خوجیی: 
کاریان ده‌کرد. به فشاری تاکه‌که‌سی. کومه‌لهی بچووك. لهریی 
روژنامه‌وه‌و دواتر SaaS‏ کرد بو کومه‌له‌ی گه‌وره‌تر توانییان 
رینماییه‌کانیان بچه‌سپینن: دواتر بوو به یاسای یه‌کلاکه‌ره‌وه. AS‏ 
له‌لایه‌ن په‌رله‌مانه‌وه دەرچوو؛ له پێناو پاراستنی اوی رووبارو 
کانیاوه‌کان؛ ده‌ریاچه نیوخوییه‌کان؛ هه‌روه‌ها پاراستنی ناووهه‌وای 
gas‏ ولاتانه — بەتایبەت ولاته نه‌وروپییه‌کان- له پیسبوون: 
بهم شنودیه ژیانی پر له ماسیو بالندهو ڕوەك. گه‌رایه‌وه بو 
رووباره‌کان‌و ده‌وروبه‌ریان؛ که پیشتر پیسبوون. 

pai‏ کومه‌لانه پیش ئەو ماوهیه نه‌یانده‌توانسی کار بكەن› 
هه‌رچه‌نده له سنووریکی ته‌سکدا Oly IS‏ ده‌کرد؛ تا جه‌نگی دووه‌می 
جیھانی, که له ده‌یه‌ی پینجه‌مدا کوّتایی ھات. ویرانکارییه‌گی 
بیشومارو تابووریه‌گی دارووخاوی بو نه‌وروپا به‌جی هێشت: 
خه‌لکی خه‌می سهره‌کییان بونیادنانهوهو هه‌لی كارو پاروویه‌ك 
نان بوو به‌لام به باشتربوونی باری اب‌ووریو بژیوی ثه‌و 
که‌سانه‌ی که گرنگییان به بواری ژینگے دەدا. بینیان رووبارو 
کانیاوه‌کان, که‌ناراوی ده‌ریاکانو ناوهه‌وای ناوچه‌که پیس بووە.› 
لێردوه یاسای چالاكو یه‌کلاکه‌ره‌وه‌یان دمرکرد؛ بۆ پابه‌ندگردنی 
پیشه‌سازی به که‌مکردنه‌وه‌و پیسنه‌کردنی ژینگه. لیره‌وه هه‌نديك 
له پیشه‌سازییه پیسکه‌ره‌کان ناچاربوون. که كارو چالاکییه‌کانیان 
بگوازنهوه بو ولاتانی جیهانی سییه‌م. نهم ولاتانەش بوون به 
به‌رهه‌مهینه‌رو هه‌نارده‌کاری ماده سهره‌تاییه‌کان به تەنھاء دواتر 
ماده‌ی ناوه‌نجیو هه‌نديك جاریش به‌رهه‌می کوتایی, ثه‌مه له 
پیشه‌سازیه پیسکه‌ره‌کاندا دەبینرێت وەك پیشه‌سازی ترشه‌کانو 
به‌ینی کیمیاییو گەلێك پیشه‌سازی کیمیاوی تر ئەم گورانکارییه‌ش 
سوودی بو هه‌ردوولا هه‌بوو لایه‌نی ثه‌وروپی, له کیشه‌ی پیسبوونی 
ژینگه رژگاری دەبوو. به‌هوی ترش‌و تم گازدتر شسه‌کانه وه 


ANS 


‘yt 5 


پێشتر ناچار بوو فریی بداته 
بیکاته ناو هەواوە. ریگه خۆشكەر بوو بو ته‌رکیزگردن له‌سهر 
پیشه‌سازییه خاوینه‌کان. سوودی هه‌بوو بو ولاتانی جیهانی سییهم 
بو دستپیکردنو په‌ره‌پیدانی پیشه‌سازییه‌کانی گورین(الصناعات 
التحویلیة)؛ سەرەتا ئەم کاره هیچ گرفتیکی ژینگه‌یی درووسست 
نه‌ده‌کرد بو ولاتے تازه گه‌شه‌سه‌ندوودگان؛ له‌به‌رشهوه‌ی PAS‏ 
ولاتانه خاوینبوون. هه‌روه‌ها پیشه‌سازی سنوورداربوو به‌ته‌نها 
له ناوچه‌ی کانه‌کان SAIS‏ پیسبوونی ژینگے هه‌بوو ئەگەر 
کنشهیه‌کیش درووست بیوایه. له‌به‌رنه‌وه‌ی کنشه سه‌ردکییه‌که 
په‌یداکردنی پاروویه‌ك نان بسوو له‌گه‌ل هه‌لی کار گرنگ نه‌بوو. 
هه‌روه‌ها حکومه‌تیش به‌خه‌لکه‌که‌ی خۆی. پشت گوێ خستبوو, 
به‌دلنیايیهوه خاومن پیشه‌سازییه‌کانی ڕۆژئاواش. گرنگییان 
به‌خه‌لکه‌که نه‌ده‌دا. 

به‌تیپه‌ربوونی کات بری ماده پیسکهره‌کان زیادیان کرد 
بوون به گرفت بوخه‌لکی ولاتانی تازه گه‌شه‌سهندوو, گەلێك 
کاره‌سات رووی داء بوو به‌هوّی ژه‌هراویبوونو گوشتنی هه‌زاران 
کےس له‌ولاتی هندو نه‌مریکای لاتینی, دادگاکان له هه‌ندیکیاندا 
داوایان له کومپانیا بیانییه‌کان کرد قه‌ره‌بووی زیانلیکه‌وتوان 
بکه‌نه‌وه. به‌داخه‌وه زور ga)‏ گه‌لانه. نه‌یانتوانی کیشه‌کانیان ببه‌نه 
بەر دادگا. Shady‏ کوشتوبری حکومه‌ته دیکتاترییه‌گانیانه‌وه, 
lao pi)‏ ناماژه بەیە‌كێك لهو رووداوانه ده‌که‌ین: 

له‌ناوبردنی ددلتای رووباری نەيجەر› لەلايەن کومپانیای 
نه‌وتی(شیل)هوه له نه‌یجیریا: نەتەوەی ئۆگۆنى "09001" که 
نزیکه‌ی هه‌زار ساله نیشته‌جیی ئەو ده‌لتایه‌نو بژیوی ژیانیان 
له‌سه‌ر کشتوکال‌و راو بووء زه‌وییه‌کانیان‌و کشتوکالیان‌و ثاژهله‌کانیان 
له‌ناوچوون, بەھوّی پیسبوونی ژینگەوە. له نه‌نجامی هه‌لکه‌ندنی 
بیری نه‌وته‌وه له ده‌لتاکه‌دا: dedi‏ وای کرد دانیشتوانی ناو چه‌که 
خویان كۆ بکه‌نه‌وه. ناره‌زایی دەرببرن له به‌رامبه‌ر کومپانیای 
(شێڵ). به پیشه‌وایه‌تی نووسه‌ری به‌ناوبانگی نه‌یجیری (کین 
ساروویقوا 3۲0۵-۷۷۱۷۷۷۵ (Ken‏ سەر به هۆزى ئۆگۆنى بوو. 
ریکخراوه‌کانی بواری ژینگەو مرۆفدۆستەکان له ئەوروپاو ئەمريكا 
يارمەتىو بانگه‌شهیان بو کرد. دەنگیکی گه‌وره‌ی دایەوە. بەلام 
دیکتاتوری ثه‌وکاته‌ی نه‌یجیریا (ژەنرال سانی ئەباشا)ء توانی 
که‌شتکی لەبار بو کؤمپانیاکەو ئەوانی تريش بڕەخسێنێت. به له 
سیّدارەدانی ئەو نووسه‌ره‌و هه‌شت له هاوری چالاکەکانی له بواری 
ژینگه پارێزیدا. له ۱۹۹۵-۱۱-۱۰ 

چاوه: کتیبی: (حل مشکلة الطاقة هو التحدي الأکبر 


خاوه‌نکاری مەزن عبدالرحمن جریسی: 

نهم منداله بیباوکه. GIS gla‏ بیشه‌وه‌ی دهرجووی BS}‏ 
يان په‌یمانگای هك بێت. چون توانسی دامه‌زراومیه‌کی نابووریو 
خانوبه‌ره‌ی وه‌ها دابمه‌زرینیت. که پیشبرکنی بازاره‌کانی پئ بکات؟ 


چون توانی نیمپراتوریه‌تیکی دارایسی که له Syke‏ 
کاره‌باییسهوه؛ تا که‌لوپه‌لی ناوماڵو خانوبه‌رهو گه‌یشتن به 
بانکه‌کان دابمه‌زرینیت؟ 

عبدالرحمن جریسی. ژیانی لیوانلیو بووه له ده‌ستکه‌وت‌و 
به‌رهه‌می ناوازه. AS‏ شایسته‌ی ثه‌و‌یه بخوینریته‌وه؛ بوائه‌وه‌ی 
سوودی لئ ببینرێت› ئهم پیاوه واته: ده‌ریایه‌ك له نارامی‌و هيوا› 
که هیچ سنوورێك ناناسیت! 

عبدالرحمن جریسی, له شاروچکه‌ی ره‌غبه نزيك 
(المحمل) سالی ۱۳۵۱ کو چی. به‌رامبه‌ر ۱۹۳۲ زاینی له‌دایکبووه؛ 
ته‌مه‌نی دووسالان بوو. باوکی كۆچی دوایی کردو باپیری 
به‌خیوگردنی لەئەستۇ گرتووہ: له ته‌مه‌نی هه‌شت سالانداء 
دەچیست بو پايتەخت؛ بوانه‌وه‌ی SYA)‏ مامی (محمد 
نه‌لجریسی) دریژه به ژیانو خویندن بدات.. 

له پایته‌خت نیردرایه قوتابخانه؛ به‌لام له‌به‌ر ھەر هۆكارێك 
بیست. نه‌یتوانسی دریژه به خویندن بدات. له پینجی سهره‌تایی 
ده‌ستی له خوین‌دن هه‌لگرت‌و رووی کرده بازاری کارکردن؛ 
هه‌رچه‌نده وازهینان له خویندن نه‌بووه به‌ربه‌ست له‌به‌رده‌میدا 
بۆ په‌ره‌پیدانی خودو زیادکردنی زانست‌و زانیاری به‌لکو توانی 
له ریگه‌ی خولی فیرکارییه‌وه له بواری به‌ریوه‌بردنی کارو 
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ژمیریاری» شاره‌زایی باش دەست بخات. هاوکات به‌شداری دوو 
خولی فیربوونی زمانی ئینگلیزیو ئیتالی کرد. 

سهره‌تای کارگردنی عبدالرحمن جریسی. له ته‌مه‌نی 
چوارده‌سالیه‌وه دەستی پئ کرد له یه‌که‌م کاریدا؛ بووه به شاگردی 
فرۆشگەيەكى بازرگانی له ڕياز› که روژانه ته‌نها شەش دولاری 
وەردەگرت› عبدالرحمن جریسی گویی به که‌می کریکه‌ی نه‌ده‌دا؛ 
زفر به دلسوزانه کاروباره‌کانی به‌ریوه دەبرد› ماوهی یانزه سال لهو 
فروشگه بازرگانییه‌دا به‌رده‌وام بوو به هوی لنهاتووییو دلسؤزیو 
خوشه‌ویستی بو کاره‌که‌ی» بوو به به‌ریومبه‌ری فرژشگه‌که. تا 
دواجار مووچه‌ی مانگانه‌که‌ی بووه زیاتر له Wee‏ دولار! 

سالی 8ك سهرهتای دمرکه‌وتنی توانا شاراوه راسته‌قینه‌کانی 
عبدالرحمن جریسی بوو؛ لهو ساله‌دا دامه‌زراوه‌یه‌کی به‌ناونیشانی 
(بیت الریاض) درووست کرد. بو فرؤشتنی که‌لوپه‌لی ناومال؛ 
به هاوبه‌شی بازرگانێكى هاوڕێیء هه‌رچه‌نده ئەم دامه‌زراومیه 
Uo yay‏ به دەست زفرفرو زیانسهوه دمینالاند. به‌لام دواجار 
عبدالرحمن جریسی توانی نهو زیانانه بگۆڕێت بو قازانجو 
سهرکه‌وتنو ده‌ستکه‌وت. به تایبسهت له سالی ۱۳۸۲ کاتټك 
کومپانیاکه به ته‌واوی بووه مولکی خویو به‌شی بازرگانه‌که‌ی 
هاوریی کرییه‌وه. ثه‌لجریسی لەم ثه‌زموونه‌وه فیربوو که چوّن 
به‌سه‌ر كۆسپو ته‌گه‌ره‌کانی ژیاندا سەر بکه‌ویْت‌و رووبه‌روویان 
ببیته‌وهو هه‌رگیز خوی نه‌دات به‌ده‌ست شکستهوه! 

دوای ثه‌وه عبدالرحمن الجریسی به فه‌زلی خوداء توانی 
زنجیر هیه ك سهر که‌وتنی يهك له دوای يەك له کاره‌که‌یدا به‌ده‌ست 


بهێنێت. له سالی 1413 كۆچى› دەستی کرد به دامه‌زراندنی زیاتر 
له يازدە كۆمپانيا› دوای فرانبوونی کومپانیای (بیت الریاض) 
هەروەھا چوونه نیو کاری ئەلەكترۆنياتو ته‌کنه لو جیاو 
کوّمپیوته‌رو که‌لوپه‌لی قوتابخانه. AS‏ سه‌رجه‌میان به‌رهه‌می 
خومالی ولاته‌که‌ی خۆی بوون. هه‌روه‌ها کومپانیای دایکی 
دامه‌زراند» که ئێستا له زوريك له شاره‌کانی ولاته‌که‌ی لقی 
هه‌یه. هه‌روه‌ها دوو کومپانیای دیکه‌ی له قوبرس ههیه. 
کے له هه‌م ان بواری تایبه‌ت بے کومپانیاکانی کار ده‌کات؛ 
کو مپانیایه‌ کی دیکهی هه‌یه. له بواری که‌لوپه‌لی پزیشکیدا 
کار ده‌کات. هاوکات له ولاتی کوه‌یست. کومپانیایه‌کی به‌ناوی 
(کومپانیای ثه‌لجریسی بو که‌لوپه‌لی قوتابخانه آهه‌یه. که ئەم 
کوّمپانیایه ۲۰۰ وه‌کاله‌تی بازرگانی بو كۆمپانيا جیهانییه 
گهوره‌کان دابین کردووه. AS‏ له بواری کؤمپیوتەرو که‌لوپه‌لو 
پیداویستییه‌کانی قوتابخانه‌دا کار دەكەن. 

* عبدالرحمن جریسی پشکی گه‌وره‌ی هەیه له زوريك له 
ژووره بازرگانییه‌کانو شاره پیشه‌سازیو بازرگانییه‌کان؛ هه‌روه‌ها 
خاوه‌نی چه‌ندین لیژنه‌و نوینه‌رانی خیرخوازییه. 

* عبدالرحمن جریسی له سالی ۱:۳۱کوچییسهوه؛ بووه به 
سەرؤکی گرووپی کومپانیاکانو دامه‌زراوه‌کانو کارخانه‌کانی 
نه‌لجریسیه. هاوکات سه‌روکی نه‌نجوومه‌نی به‌ریوه‌بردنی 
ژووری بازرگانسیو پیشه‌سازیی شاری رياز بسووه؛ هه‌روه‌ها 
سهروکایه‌تی‌و نه‌ندامیتیی زوريك له لیژنه‌کانی بانکه‌کانو 
ژووره بازرگانییه‌کانو کومپانیساکانو دامه‌زراوه بازرگانسیو 
خیرخوازییه‌کانی ناوخوو دەرەوەیە. 

٭ له بورای پەروەردەدا› هاوکارییه‌کی زۆرى پێشكەش به 
دامه‌زراوه فه‌له‌ستینییه‌کان کردووه. هه‌روه‌ها بری تیچوونو 
اماده‌کردنی درووستکردنی کولیژی بازرگانسیو نابووری له 
زانک وی به‌یروت گرتوته نه‌ستوی خوی, که له سالی 1993 بو 
paSay‏ جار کرایه‌وه. له زر بواری دیکه‌دا. دەستی STL‏ هه‌بووه 
به‌تایبه‌ت له بواره pid‏ خوازییه‌کاندا! 

چه‌ند راستییه‌ك له باره‌ی عبدالرحمن جریسی: 

٭ خهلاتی مه‌ليك عه‌بدولعه‌زیزی به پله‌ی یەکەم وەرگرتووە. 

٭ عبدالررحمن جریسی به خاودنی یه‌کهم دامه‌زراوه دەژمێردرێت› 
بو کؤمپیوتەرو پیداویستییه‌کانی له ناوخوی ولاته‌که‌یدا. 

* سه‌رودته‌که‌ی ئێستای به دوو ملیار دؤلار مه‌زه‌نده ده‌کریت. 

* بووه به براوه‌ی یه‌که‌می هه‌لبژاردنی ئابووری بۆ دیارترین 
پیاوانی خاوه‌نکار له ناوخوی ولات له سالی 19%. 

* له سالی ۲۰۰۰دا زانکزی (کینزنگتوّن یونیفرستی اوف 
هاوای اند کالیفورنیا) بروانامه‌ی دکتورای فه خرییان پیبه خشی. 
له بواری فەلسەفەی نابووریدا: وه‌کو ريزيك بو ئەو پشکه 
زوره‌ی له بواری مروفایه‌تیو زانستیو روشنبیریو ناوخویو 
جیهانی پیشکه‌شی کردووه. 

# بروانامه‌ی شهره‌فی له فه‌لسه‌فه‌ی به‌ریوه‌بردنی كاردا› له 
زانکوی ثه‌مریکا له ویلایه‌تی مونتانا پئ به‌خشراوه. 

* خه‌لاتی دامه‌زراوه‌ی جیهانیی نه‌مریکی بو هه‌لسه‌نگاندنی 


ده‌ستکه‌وته‌کانی لوس نه‌نجلوسی له زانک وی کالیفورنیا پئ 
به خشراوه. 

* خه‌لاتی دامه‌زراوه‌ی ئیسلامیی (محمد)ی بو که‌سیتیی 
جیهانی ئیسلامی له سالی ۲۰۰۰ له شیکاگو له ویلایه‌تی ئیلوینز 
پی به خشراوه. 

۴ به پله‌ی كوماندۆز› مه‌دالیای بمه‌رزی به‌لجیکای لەلایەن 
فه‌رمانره‌وای به‌لجیکی: ثه‌میر فیلیب پی به‌خشراوه. 

* له‌لای هن په‌یمانگایه‌کی نه‌مریکییه‌وه. له سالی ۲۰۰ بو 
پیاوی سال هه‌لبژی ردراوه. American Biographical‏ 
Institute‏ 

* عبدالرحمن جریسی نیشانەو مه‌دالیای (ئیبن سینا)ی 
پێبەخشرا له کؤماری رووسیای یەگگرتوو؛ هاوکات هه‌لبژیردرا 
بو نه‌ندامیتی له نه‌کادیمیای رووسی بو زانیساری کومه‌لایه‌تی 
گشتی, هه‌روه‌ها کؤششی زوری کردووه له بواری په‌یوه‌ندییه‌کانی 
که‌رتی کاروباری بازرگانی ئەو دوو ولاته؛ ئەم پله‌یه‌ش له‌سهر 
استی ناوخوو ولاتانی رژهه‌لاتی ناوه‌راست. یەکەم که‌سیتییه که 
gai‏ ثه‌ندامیتیه‌ی وەرگرتبێت› بهم بونه‌یه‌وه ژووری بازرگانیو 
پیشه‌سازی ریاز» به ناماده‌بوونی دهمسته‌ی بژارده‌ی پیاوانی کار 
له ثه‌ندامانی بواری ديبلۆماسى که نوینه‌ری بالیوزی رووسیا 
پیشکه‌شی کردبوون: اهه‌نگیکی ساز کرد. 

عبدالرحمن جریسی ئێستا: 

##سه‌روکی بەرێوەبردنى گرووپی کومپانیاکانی(ئه‌لجریسی)44. 

* سه‌روکی ثه‌نجوومه‌نی کاره‌کانی سعوودی یابانییه. 

* سەرؤکی ثه‌نجوومه‌نی کاره‌کانی سعوودی چینییه. 

۴ ثه‌ندامی ثه‌نجوومه‌نی به‌ریوه‌بردنی lia‏ ناسمانی ولاتی 
سعودیه‌یه. 

#ئەندامى دهزگای بالایه بۆ پەرەپێدانو گه‌شه‌سه‌ندنی شاری ریاز. 

* سەرؤکی ثه‌نجوومه‌نی کاره‌کانی سعوودی نه‌مریکییه. 

له‌گه‌ل چه‌ندین پزستی دیکه که له رابوردوودا هه‌یبووه. يان 
ئێستا بووهته خاوهنی ئەو پوستانه.. 

له کوتاییدا: 

عبدالرحمن جریسی له شاگردی فروشگه‌یه‌کی بازرگانییه‌وه 
توانسی ئیمپر اتزریه‌تیکی بازرگانسی دابمه‌زرینست. که نزیکه‌ی 
پینج هه‌زار کارمه‌ندی هه‌یه. هه‌روه‌ها به يه‌كيك له گرنگترین 
پایه‌کانی ابووری ولاتی سعوودیه دەژمێردرێت: عبدالرحمن 
جریسی ئەو که‌سه‌ی مووچه‌ی مانگانه‌که‌ی ته‌نها شەش دولار 
بوو. ئێستا خاوه‌نی دوو ملیار دولاره. 

عبدالرحمن جریسی توانی شکست بگوریّت به سه‌رکه‌وتن؛ 
oly;‏ بگۆڕێت بے قازانج» بیگوم ان به پشتیوانیو یارمه‌تیی 
خوداء پاشان به سووربوونی له بریاردانی درووست‌و به‌رده‌وامی 
له كارەكەيدا› ودرگرتنی به‌ند له شکسته‌کانیو گورینی ریره‌وی 
شکست به‌ره‌و سه‌رکه‌وتن؛ بیگومان ناره‌حه‌تییه‌کانی ژیان هه‌لیکن 
بو گه‌یشتن به لوتکه! 

https. //arwikipedia.org سهرچاوه:‎ 

کتاب/ عخلماء بلا مدارس 


له ئێستادا دیاردەیەکی ناتەندرووست لەناو كۆمەلگەكەماندا 
بلا وبووەتەوہ ئەویش نه‌خه‌وتن به شه‌وداو خه‌وتن به ڕۆژ. که 
دەبێت به‌هوی زیانگه‌یاندن به ته‌ندرووستی مروّشو ماندوبوونی 
مێشكو هزر له کاتێکدا مێشكمان ودك پلیته‌ی چرایه‌ك وایه. که 
پنویستی به سوته‌مه‌نییه بو چالاکبوون SG‏ وزه‌ی پێنەبەخشى 
ناتوانیت هه‌لبستیت به رووناککردنه‌وه‌ی خوّی, پاشان دهوروبه‌ر: 
گەر رووناکی زیاتری پیببه خشیو سوته‌مه‌نییه‌کی خاوینتری بو 
به‌کار بهینیت. تەنانەت توانای گه‌رمکردنیشی بو درووست دهبیت. 
ودك یمه گهر وزه‌کانمان بو نه‌گه‌ریته‌وه. شه‌وانه مێشکیش 
ناتوانیست گرنگی به ته‌ندرووستیو چالاگییه‌کانمان بدات؛ ثه‌وا 
نه‌ندامه‌کانی جه‌ستهمان لاواز ده‌بن له کارکردن» PAS‏ نووستنه 
هه‌له‌یه هوکاريشه بو له دستدانی کاتیکی زورمان‌و هه‌ستکردن 
بے بارگرانیو تووره‌بوون له‌خورا: له‌دستدانی خه‌نده‌کان جگه 
له‌وانه‌ش تیکچوونی روخساره‌کان به ره‌شبوونی ژیر چاوه‌کانو 
هه‌لئاوسانی پیلوه‌کان. 

تویژینه‌وهمیهك نه‌وه‌ی سه‌لماندووه که که‌مخه‌وی دەبێت 
به‌هوی گورانکاری له بوهیله‌کانی جه‌سته‌ی مروفداو هاوکات به 
هوی تیکچونی بوهیله‌کانه‌وه؛ نه‌گه‌ری تووشبوون به‌نه‌خزشی 
(شه‌کره) له جوّری دووهم زياد دەکات: دهبیت به‌هوزی قه‌له‌وی. 
خودای گه‌وره مییشکی وا خولقاندووه» که ماندویتی رۆژ به خه‌وی 
شه‌وان دهربکات کاتيك که چاوه‌کان لك دهنیین له تاریکاییدا 
خانه‌کانی مشك ده‌ست به پشوودان ده‌که‌ن» هه‌روه‌ك خودای 
گه‌وره ده‌فه‌رمویت: 

واته: ھەر زاتی خودایه شه‌وی بۆ به‌دی هیناون؟ بوثه‌ودی 
تێیدا بحه‌وینه‌وه‌و رژژیشی بو رووناك کردوونه‌ته‌وه (تاوه‌کو كارو 
فرمانی تیدا ه‌نجام بدهن). 
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هه‌موو مروفیکی ناسایی پیویسته روژانه شەش تا هه‌شت 
کاتژمێر بنوێت› گەر pad‏ ماوهدیه ته‌واو نه‌کریت؟ ئەوا ئەگەری 
که‌وتنه‌وه‌ی روداوه نه‌خوازراوه‌کانی زفرتر لێدەکەوێتەوە. زفرجار 
به‌هوّی بوونی کاره‌وه» ناتوانین به رۆژ قه‌ره‌بووی نه‌خه‌وتنه‌که‌مان 
بکه‌ینه‌وه. دەبێت كارو چالاکییه‌کانی روژانه‌مان به‌جی بگه‌یه‌نین؛ 
دووب‌اره نه‌مه‌ش زیانی هه‌یه؛ چونکه ناچارین بهو خه‌والوییه 
بچینه ناو کومه‌لگه‌و کار ڕاپەڕێنین› تویژینه‌وهیه‌کی نه‌مریکی 
دەری خستووه: سالانه له جیهاندا سەد هه‌زار روداوی هاتوچۆ 
روده‌دات. کے هوکاره‌ک هی که‌مخه‌وییهو ئەو که‌س‌انه له کاتی 
شوفیریدا خه‌ویان هاتووه‌و شه‌و نه‌نووستون. 

pai‏ دياردەيه تا چه‌ند سالك له‌مه‌وبه‌ر ته‌نها گه‌نجانی 
گرتب‌وودوه. به‌لام ئێستا له ناو به ته‌مه‌نو گه‌وره‌کانیشدا 
بووه به باو. هوکاری نهم لیْتیکچونه‌ش زیاتر به‌کارهینانی 
ئینته‌رنیت‌و توره‌کومه‌لایه‌تییه‌کان‌و سه‌یرکردنی دراماو... هتد 
که بوون به‌هوی نه‌مانی په‌یو‌ندیی کومه‌لایه‌تیو تەنانەت وامان 
لێهاتووه له بونه ثاینیو کومه‌لایه‌تییه‌کانیشدا: سیله‌ی ره‌حم 
زیندوو ناکه‌ینه‌وه‌و سه‌ردانی دوسته‌کانمان ناکه‌ین؛ سه‌روه‌ری 
مروفایه‌تی لەم بارهیه‌وه دهفه‌رموویت: pl‏ الناس : آفشوا السلام › 
وأطعفوا الطعَام « وَصلوا ple SM‏ . و صلوا UU‏ رالاس نام › تدخلوا ا نة 
بسلام) واته: ثه‌ی خه‌لکینه. سه‌لام له‌یه‌کتری بكەن. نانی هه‌ژار 
بدەنو په‌یوه‌ندیی خزمایه‌تی مه‌بچرنو شهو لەکاتیکدا خه‌لکی 
نووستوون نویژو نزا بكەن. ده‌چنه به‌هه‌شتهوه به‌سه‌لامه‌تی‌و 
دوور له نار دحه‌تی. 

ده‌شفه‌رمووی ناچیته به‌هه‌شته‌وه نه‌وه‌ی سیله‌ی ڕەحم به‌جی 
نه‌هینیت. ده با هه‌مووم ان به‌یوه‌ندییه‌کانمان توند بکه‌ینه‌وهو 
بو به‌دستهینانی به‌هه‌شتی بەرین, بیگومان به ریککردنه‌وه‌ی 
کاته‌کانمان. ده‌توانین هه‌موو كارێك به ئەنجام بگه‌یه‌نین. 


له گوندیکی دورەدەستدا دوو هاوڕێ دەژیان. يه‌کێگیان ناوی 
جونسونو ئەوی تریان ناوی پیتەر بوو ئەم دوو هاوڕێیه له 
مندالییەوہ بەیەکەوہ گەورہ بووبوون: پەیوەندییان ئەومندہ باش 
بوو به‌یه‌که‌وه کے زورینەی خه‌لکی گوندەکە وایان ده‌زانی برای 
یه‌کتریسن. ئەگەرچی هیچ له یەکتریشیان Sosai‏ 13 بەلام ئەو 
بؤچونەی خه‌لکی گوند لوتکه‌ی موحیببەتو خوشه‌ویستی ئەو 
دوو هاورییه‌ی نیشان دددا. 

هه‌ميشه جونسونو پیتەر نهینییه‌کانی خۆیان SY‏ یەکتری 
باس دەکردو له کاتی کیشهو گرفته‌کانیاندا ڕاوێژیان بەیەکتری 
دەکرد› هەتا لەكۆتاييدا ریگەچارەیەکیسان ده‌دوزییه‌وه. بەلام 
زؤرینەی کات جۆنسۆن به‌بینههوه‌ی که پیتےەر بزانێت ئەم 
بابەتانەی بو خه‌لکی تر باس ده‌کرد. 

كاتێك که پیته‌ر بهم کاره‌ی جۆنسۆنى ده‌زانی: زور نیگه‌ران 
دەبوو. به‌لام نه‌یده‌دایه‌وه له روی جونسون. له به‌رنه‌و‌ی که 
ثه‌ومنده جۆنسۆنى خۆش ده‌ویست. ناماده نەبوو که به‌هوزی هیچ 
شتیکه‌وه بۆ ماوهی خولەکیکیش بێت هیچ کێشەیەك بکه‌ویته 
نیوانیانه‌وه. له‌به‌رنه‌وه ھەر ریزی جونسوّنی ده‌پاراست‌و دیسانه‌وه 
ده‌رده‌دلی Ya)‏ ده‌گرددوه. 

سالان تیپه‌رینو پیته‌ر هاوسه‌رگیری کردو رزشته سەر 
مالو ژیانی خوی. بە لام به‌یوه‌ندییه‌که‌یان ھەر به‌رده‌وام 992 
ڕۆژبەڕۆژیش قوولتر دەبوو. روژیکیان پیته‌ر بۆ ثه‌نجامدانی 
کاریکی زور گرنگ ده‌یویست له‌گه‌ل خێزانەكەيدا بروات بو شار. 
له به‌رئه‌وه رؤیشت بو GY‏ جونسونو وتی من دممه‌ویّت بروم 
بو شار به‌لام نه‌گه‌ر ده‌توانیت pad‏ کیسه ayo rly‏ له‌مالی خوتان 
هه‌لگره هه‌تا له شار ده‌گه‌ریمه‌وه. 

جونسونیش پاره‌که‌ی وەرگرتو Liam‏ ده‌رگای دمردوه 
خواحافیسزی له پیته‌ری هاوریی کرد. دواتر جۆنسۆن روژيشته 
دەرەوہ بو SY‏ هاوریکانی تری...دونیسا ورده‌ورده خه‌ريك بوو 
تاريسك ده‌بوو ئیتر جوّنسون ویستی برواته‌وه بو ماله‌ودو 
خواحافیزی له هاوریکانی بکات. به‌لام هاوریکانی پییان وت 


Wee‏ 28 ر س 
هێشتا 9995 بۆچى وەکو شەوانی تر WA‏ , ودلامدا 


وتی که پاره‌کانی پیته‌ری هاوریی له‌مالی ئەوانەو پیویسته زوو 
برواته‌ودو چاودیرییان بکات...به کورتی جوّنسون خواحافیزی 
کردو ڕۆیشت. کاتيك گه‌يشته ماله‌وه خیرا نانی خواردو ڕۆیشت 
بو ژوره‌که‌ی خوی. پاره‌کانی خستنه ناو سندوفیکه‌وه‌و نووست. 
بی ئاگا لهو روداوه‌ی که له چاوه‌روانیدا بوو. 

ya‏ له جیگای خۆیدا گومانتان کرد. چه‌ند كەسێك 
له‌هاوریکانیی روشتنه مالی جونسونو پاره‌کانیان دزی! جۆنسۆن 
که به‌یانی له gam‏ هه‌ستاو بهو روداوه‌ی زانی؛ له نار‌حه‌تیدا 
خه‌ريك بو سه‌کته لێى بدات. ئەگەر هه‌موو بوونو نه‌بوونی 
خوی بفرزشتایه ھەر نه‌یده‌توانی قه‌ره‌بووی پاره دزراوه‌کانی 
پیتهر بکاته‌وه. 

ئێواره كاتێك پیته‌ر له شار گه‌رایه‌وه. هات بولای جونسون بو 
وهرگرتنه‌وه‌ی پاره‌کانی. كاتێك جۆنسن روداوه‌که‌ی بو گیرایه‌وه 
پیته‌ر له بری نه‌وه‌ی که تووره ببێت دمستی به پیکه‌نین کردو 
وتی ده‌مزانی» ده‌مزانی که دیسان وه‌کو هه‌ميشه ناتوانیت زمانت 
بگریو SY‏ هه‌موو كەس باسی ده‌که‌یت که ئهو پارانه‌ی منت 
له‌لایه. به‌لام نیگه‌ران مه‌به‌و مه‌ترسه. چونکه من پێشتر حسابم 
بو نه‌وه‌کردووه که ئەم روداوه روبدات. ھەر له‌به‌رنه‌وه چه‌ند 
سکه‌یه‌کی اسنم کرده ناو ئەو کیسهیه‌وه که هینام بو توو 
پاره‌کانم له مالی خۆمان هه‌لگرتن. چونکه ده‌مزانی تو ئەم 
بابه‌ته باس دەکەیتو هه‌موو خه‌لك ده‌زانیت که من پاره‌کانم 
هێناوەته SY‏ تۆ. بەوەش ئەوەی نیازی دزی بوبێت بو مالی تۆ 
دیت‌و ماله‌که‌ی من پاریزراو ده‌بیت. ئێستاش نیگه‌رانو ناڕەحەت 
مه‌به. له‌وانه‌شه ئەم ره‌فتاره‌ی من sain‏ دلگرانیشت بیت. به‌لام 
نه‌مه وانه‌یه‌ك بوو بو تۆ. که هه‌ميشه ئەو بابه‌تانه‌ی که بۆت 
باس ده‌کرین glial‏ دلی خوتدا بیان پاریزیت‌و له‌گه‌ل كەسێكى 
متمانه پینه‌کراو نهینی دلت باس نه‌که‌یت. 

بەم جوّره پیته‌ر به زانایی خوّی توانیی پاره‌گانی له دزرانو 
هاورییه‌تیه پته‌وه‌که‌شی له تیکچونو پچران بپاریزیت. 
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له مێژووەوە فیرنه‌بووین! 


سه‌ود( مه‌هدی 


* له میژوودوه فیرنه‌بووین.. که 945 رووداو کیشانه‌ی که 
روویانداوه دووبارهده‌بنه‌و‌و هه‌مان ریگا ده‌گرینه‌وهبه‌رو هه‌له‌کان 
دووباره ده‌که‌ینه‌وهو ریگا چاردیه‌ك نادوزینه‌وه... 

٭ له میژوودوه فیرنه‌بووین.. که شکستی زفربه‌ی جه‌نگه‌کان 
به‌هوی خیانه‌تی هه‌نديك که‌سهودبووه كەبوەتە 59a‏ له‌ناوبردنی 

* له منژوودوه فیرنه‌بووین.. که نه‌هیلین(سه‌فهر به‌له‌ك) 
یکی تر دووبارهنه‌بیته‌ود... 

* فیرنه‌بووین.. که هوکاری پیش نه‌که‌وتنمان جه‌نگی 
yas‏ 903 امه... 

* فیرنه‌بووین.. که به‌ریکه‌وتن چەندین سال جەنگ 
ر ادەگیرێت... 

* مێژوومان لەبیر کرد کەبزانین ولاتی یمه سەرچاوەيى 
هه‌موو عیلمو ئەدەبو ئاينێك بووەو خاوەنی کەلتورو رؤشنبیری 
جیاوازی خۆی بووەو خاوه‌نضی چه‌ندین شاعیرو DAS‏ پیاوی 
نەبەردو ئازابووە‌و خاوەنى داستانه گه‌وره‌کانسی قاره‌مانیو 
خۆشەویيستی‌و وەفا بوود. 

* مێژوومان لەبیرکرد که چەندین گەنچو پیرو مندالو 
جەندین که‌سی ناوداری گەلەکەمان خۆیان فیداکرد له‌پیناوی 
یه‌کریسزی كوردو ئازادیدا. لەبیرمان کرد که دهبیّت ثیمه‌ش 
دریژه پیدهری ئەو ریگایه‌بین aS‏ ئەوان دستیان پیکردوود... 
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له‌بیرم ان کرد که کورد ناحه‌زی زوره‌و دەبێت هه‌موو به‌یه‌که‌وه 
بین بو تیکشکاندنیان؛ هه‌موومان ئەو چیروکه‌مان چه‌نده‌ها جار 
بیستووه؛ به‌لام به‌داخه‌وه لیی تینه‌گه‌یشتووین GIS‏ که باوکیکی 
پیر کوره‌کانی بانسگ ده‌کات‌و Say am‏ هو چیلکه‌یه‌کیان دهداته 
دەست تا بیشکینن» پاشان دواتر هه‌موو چیلکه‌کان به‌یه‌که‌وه 
دەیداتے ده‌ستیان بنه‌وه‌یی بیشکینن. بهلام ناتوانن؛ نه‌مه 
وانه‌یه‌کی فێری کوره‌کانسی کرد تا فیری گرنگی یه‌کگرتوویو 
یه‌کریزیسی بنو پیشانیان بدات که نه‌وانیسش ئەگەر یه‌کریزبن 
ثه‌وا وەك کوّمه‌له چیلکه‌که ناتوانریت بشکینرِنو دەبن به‌پولا 
له به‌رامبه‌ر دوژمناندا... 

* له میژووه‌وه فیری خوراگریی نه‌بوویسن, فیری بینینی 
هه‌ستی نیشتیمانی نه‌بووین؛ فیری یه‌کریزیو یه‌کده‌نگیو ته‌بایی 
نه‌بووین. ثه‌مان‌ش به هوی چه‌ندین جه‌نگه‌وه که ھەر جەنگەو 
کلتورو هه‌ستیکی له‌ناوبرد جه‌نگی ته‌کنه لو جیاو موبایلو... 
جه‌نگی فیلمه بیانییه‌کانو گه‌شتکردن بو نه‌وروپاو جه‌نگی 
ناردنی جه‌رگی دایکانمانو ناردنی باوکی روله چاو له‌دسته‌کانو 
کوشتنی لاوه بی نازه‌کانی‌ولات‌و شانازی سهرکه‌وتنیشیان بو 
کاربه‌دسته‌گانمان... 

* له میژووهوه ته‌نها يەك شتمان بو ماوهته‌وه ئەویش ناوی 
کوردو موسلمانبوونمانه له‌سهر ره‌گه‌زنامه‌کان؛ که ئەویش به 
تەواوەتی کال بووهته‌وهو خه‌ریکه به تەواوەتی له ناوده‌چن... 


3 بت 

وەك ھەر شتێك. تەكنەلۆژياش ده‌کریت بے باش› يان به 
خراپ بەكاربھێنرێت. نیمه لیره‌دا 33 ڕێگا بۆ افرەتان پیشنیار 
دەکەین› که له ریگهی موبایله‌وه دەتوانرێت خوشه‌ویستی بو 
هاوسه‌ره‌کانیان زیاتر پیشان بدەن. 

ھەر ئەمرۆ هه‌ولی یه‌کیك لهم ریگایانه بسدهو بزانه 
هاوسه‌ره‌که‌شت چۆن ودلام دمداته‌وه. 

اد چاومری بکه هه‌تا لهو ژوورەیت که نه‌ویشی لیّیه. جا 
ده‌قی «من تۆم خۆش ددوی»ی بو بنیره. 

۲- به یه‌که‌وه سه‌یری فیدیویه‌کی کومیدی نیو یوتیوب بکهن. 

gai -۳‏ نه‌پلیکه‌يشنه بدوزنه‌وه که خۆتو میرده‌که‌ت پنکه‌وه 
ده‌توانن ثه‌نجامی بدهن. 

4- فیدیویه‌کی خوتی بو بنیره که تیایدا دەڵێی «به‌یانیت 
باش ثه‌زیزم». 1 

0- سالنامه به‌کاربهینه. بو بیرخستنەوەی ئەوەی ئیمەیلك 
Oly‏ تیکستیکی خۆشى بو بنیرک. 

1- به موبایله‌که‌ت وینه‌یه‌کی بگردو له‌سه‌ر شاشه‌که‌ی دابنی. 

۷- یه‌که‌مین میوزیکی نیو فیدیوی ناهه‌نگی هاوسه‌رگیریتان 
لئ gous‏ گویی لی بگره. 

۸ با کهفه‌ری موبایله‌که‌ت به دلی ئەو بیت. 

4- هه‌لبژاردنی میوزیکی زه‌نگی موبایله‌کمت SY‏ ئەو بێت› 
ميوزيكتك نه‌بیت حه‌زی Gy‏ نەكات به کەمو زور. 

۰- ده‌قیکی کورتی دوعای بو بنیره که بی ده‌که‌یت. 

۱- نه‌گهر تەلەفؤنییکی ژماره نه‌ناسراوت بو هات؛ هه‌لی 
مه‌گردو بيده بهو جوابی بداته‌وه. 

۲- روژانهی پنکه‌وه نه‌پلیکه‌یشنی قورشان به‌کاربهیننو 
قورئانی تیادا بخویننه‌وه. 


9 رابه‌ر ئەحمہد وهرتی 


ی ده‌ربرینی خوشه‌ویستی بۆ هاوسەرەكەت له ریگای مزبایله که‌ته‌وه 


gas -۳‏ گورانییه‌ی که SY‏ ئەو دلخوازو هەلبژاردميه لەنێو 
موبایله‌کمت لی بدەو بۆشى بلیرهوه. 

-٤‏ گەر په‌یو‌ندیت پنوه‌کرد؛ ثه‌ویش ڕەتى کردهوه که رهنگه 
به‌هوی کات نه‌گونجاوی بیت.. دووباره‌ی مه‌که‌رموه. خۆ نه‌گه‌ر 
زۆر گرنگ بوو. نامه‌یه‌کی بو بنیره. 

۵- که لەگەل مندالان یاری دەکات: وینه‌یه‌کی بگردو له 
ئینستاگرام» oly‏ فه‌یسبووك بلاوی بکه‌ردوه. 

١۔‏ با موبایله‌که‌ت ژماره نهیینی لەسەر بێتو هاوسه‌ره‌که‌ت 

۷- هاورییه‌کت هه‌بیت که SRS‏ به به‌رپرسیار بزانیت لهو 
چالاکیانه‌ی له نیو موبایل‌که‌تدا ههیه. 

۸- ناردنی تیکستیکی خوشه‌ویستی به فه‌یسبووك. 

-٩‏ هه‌ندیجار له ماوهی نانخواردنی نيوەڕۆيدا ته‌لهفونی بۆ 
بکه‌و ly‏ بڵێ که چەندەت خۆش دهوک. 

۰- بهرواری ڕۆژێك لهو روژانه‌ی بو بنیره که له ماوه‌ی 
ده‌ستگیرانداریدا دیدارتان تیایدا هه‌بووه. هه‌ندی نیشانه‌شی پی 
بلی تا زوو رژژه‌که‌ی بزته‌وه aly‏ 

۱- وینه‌یه‌کی كۆنى سوزداری بو بنیره له‌گه‌ل نامه‌یه‌کی 
خوش‌و شیرین. 

۲- شتێك به خه‌تی خوّت بنووسه‌و پاشان وینه‌یه‌کی بگرەو 
بۆی بنتره. 

۲- گرافیكێك› oly‏ وینه‌یه‌کی جوان» کؤمیدی یانیش دلدارانه 
بدؤزەرەوەو بوی ردوانه بکه. 

هه‌ولی ھەر يەك لەم ۲۳ ریگایه بده. له ۲۳ روژانی داهاتوودا: 
جا دواتریش ببینه بزانه ھاوسەرەکەت چون وەلام ده‌داته‌وه! 
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و تاسووده هيدايەت 


گه‌وره‌کان هه‌موو کات نه‌ودیه: له‌گه‌ل ثه‌واندا هاوری بن, تا 
قێر ببن هاوشنوه‌ی من (دايك) که بو فیربوونی منداله‌کانم؛ 
هه‌ميشه ههولم داوه‌و نیگه‌رانم که له فیربوونی وانه‌کانی ژیان 
دوور بکه‌ونه‌وه؛ پیویسته هه‌نديك له شته‌کانیش زور له‌سه‌ر خوو 
ثارام‌و له‌مه‌ودای دوورو درێژدا قێریان بکه‌ین. 

فیربوونی هه‌نديك شتیش نه‌ستییه. بو نموونه: ودکو 
فیربوونی یاده‌وهریی درووستکردن؛ من نه‌مده‌ویست دابنیشمو 
به‌منداله‌کانم بلیم. که دهبیت بیرهوه‌ریتان هه‌بیتو بو 
بیره‌وه‌رییه‌کانی ش ریز دابنینو ئەو شتانه بو خویان بپاریزن؛ 
چونکه یاده‌ومری به‌شتکه له خودی مرۆف ناشتوانن نکولی له‌وه 
بكەن. من ته‌نها ده‌مویست له‌گه‌ل نه‌وانداء ویْنه‌یه‌کی خێزانی بگرم؛ 
gai‏ وینه‌یه‌ش له‌لای وینه‌کانی ترمدا هه‌لبگرم. به‌لام منداله‌کان 
خۆیان ده‌رگای باسەکەیان کردەوەو بابه‌ته‌که لهو شوێنەوە ددستی 
پی کرد که نازەنین به‌بیتاقه‌تی گوتی: بؤچی دهبیت وینه‌بگرین: 
من گوتم وهنه شستیکی باش نیما که شستیکی بيستبوو. گوتی: 
ده‌للین وینه به یادگاری ده‌مینیته‌وه. نازه‌نین که ھەر به‌وشتودیه 
به‌بیتاقه‌تی دانیشتبوو هه‌موویان چاودریی هاتنی بوون, که بیته 
جێگا خالییه‌که‌ی خوی, له‌ناو وینه‌که‌دا گوتی: من يەك دونیا لەم 
یادەوەرییانەم هه‌یه. که دایکم ھەر له‌مندالییه‌وه پڼی گوتووم که 
ده‌ستکارییان نه‌کهمو به‌یادگاری بیانپاریزم. من به‌سه‌رسورمانه‌وه 
سه‌یرم کردو ئەویش به‌رده‌وامبوو له قسه‌کانیو گوتی: توقه‌یه‌کی 
قژ که له باخچه‌ی ساوایان به دیاری وەرم گرتبوو» هه‌موو کات 
حهزم ده‌کرد؛ به‌کاری بهینم. تۆ گوتت: دەبێت به یاده‌وه‌ری 
بمینیته‌وه. بووکه‌له‌یه‌کیش. که پوورم له ته‌مه‌نی پینج سالیمدا 
پیی دابووم هیشتا له‌ناوپاکه‌ته‌که‌یه‌تی له‌سهردولابه‌که» ئەو 
کراسه‌ی که مامه‌گیانم لەسەفەر Shs‏ هینابووم. نه‌وه‌نده له‌به‌رت 
نه‌کردم تاوه‌کو بچووك بووموه. نازه‌نین که ئەم قسانه‌ی کرد. 
ئازادیش سهری دهرده‌دله‌کانی کرایه‌وهو به‌په‌روشه‌وه پشتگیری 
قسه‌کانی ئەوی کردو گوتی: منیش لەم بیره‌وه‌رییانهم زر هه‌یه. 
ودکو ئەو سه‌یاره قورمیشه‌ی که لەيەك سالیداء به‌دیاری ودرم 
گرتبوو. له ترسی نه‌وه‌ی که خراپی نه‌کهمو به‌یاده‌وهدری بوم 
بمینیته‌وه» لەسەر سهلاجه‌که داتانناو قه‌له‌میکی درێژ که له 
باخچه‌ی ساوایان به دیساری ومرم گرتبوو. به‌دیسواردوه هه‌لتان 
واسیو تا ئێستاش دستم پیی نه‌که‌وتووه. نیماش دریژه‌ی پێداو 
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pail‏ هەیە. وەکو قەلەمو تۆپەكانى 
له‌مره‌نگانه‌ی که هیشتا سوودی لیومرنه‌گیراوه؛ 
من که لهو حاله‌دا بووم که تاوانبارم بكەن. خێرا گوتم: ئەم شتانه 
کاتيك دەزائن که بگه‌ن به ته‌مه‌نی من› نیمه بریارنییه ته‌واوی 
بیره‌ومرییه‌کانمان [4ناوببه‌ین, نازه‌نین به‌نیگه‌رانییه‌وه گوتی: 
من نامه‌ویت کاتیك نه‌وشتانه بزانم. که گه‌يشتبمه ته‌مه‌نی ئێوه. 
سهیریکی چاوه‌کانی نازه‌نینم کردو glial‏ چاوی نيماو نازادیش 
هه‌مان هه‌ستی نازه‌نینم بینی؛ بیگومان Gam‏ به‌وان بوو؛ ر‌نگه 
pal‏ گۆشەیەوە. سه‌رنجی ئەم نویس نه‌دابیت‌و ناچار گوتم: گوئێ 
بگرن مندالەکان من ellos‏ کاتێك ئێوه به ته‌مه‌نی من گەیشتن؛ 
بینینی هه‌نديك له شته‌کان یادەوەریتان پئێ دەبەخشێت. که 
چ یادگارییه‌کتان هەبوەوە. هه‌ستیکی خوشتان پی دهدات» 945 
روژه‌ی که نیوه به ته‌مه‌نی من دەگەن. من هاوته‌مه‌نی داپیره‌تان 
ددبم؛ نه‌مه خوی له خویدا: بیره‌وهری ساله‌کانی گه‌نجیتی 
منه. ھەر که ئەمەم گوت.. گریان گه‌رووی هه‌رسیکیانی گرت‌و 
سهیریان کردمو ئازاد له‌ناویاندا بۆلام هاتو له‌باوهشی گرتمو 
خیرا فرمیسکی هاته خوارکو گوتی: من نامه‌و ئێوه هاوته‌مه‌نی 
داپیرهم بنو نازه‌نینو نیماش هه‌مان شتیان گوت. ثه‌وانم ثارام 
کردەوەو پێم گوتن: منداله‌کان ثه‌مه‌ش به‌شتکه له ژیانی ئێمهء 
که‌به دمستی خومان نییه‌و بچووکه‌کان گه‌وره دەبنو من كەلەم 
ته‌مه‌نه‌دام شتیکم نییه له رابوردووم که له‌بیرم مابێت. کاتيك 
له‌ته‌مه‌نی ئێوەدا بسوومو به‌بیرم بیته‌وه. نیما گوتی: ھەر له‌به‌ر 
نه‌ودیه. که ده‌فته‌ری وینهی کاتی باخچه‌ی ساوایانت بو من 
هه‌لگرتووه؟ گوتم: به‌لی؛ ھەر بو pai‏ مه‌به‌سته‌یه که دەڵێم: 
ومرن پنکه‌وه وینه‌یه‌ك بگرین» منداله‌کان ئیتر تاقه‌تی پیشوویان 
نەمابوو نازه‌نین به‌توورهییه‌وه گوتی: ھەر له‌به‌رنه‌ودیه که 
دەڵێم حه‌زم له‌وینه‌گرتن نییه؛ چونکه وینه ته‌نها ثه‌ومت پیشان 
دەدات. که تو gSog‏ پێشوو نه‌ماویت. سه‌یرم کردو نازه‌نین به 
ناره‌حه‌تی دریژه‌ی پیداو گوتی حه‌زناکه‌م بیره‌وه‌رییه‌کانم به‌بیرم 
بێنمەوە. ڕۆژێك gay Ss‏ بلیم وه‌ک و منداله‌کان جوان نیم رقم 
له وینه‌گرتن دەبێتەوە. نازەنینم له امیز گرتو ئەو شته رووی 
دا که نه‌ده‌بوو ړووی داباو منیش له‌گه‌ل نه‌و فرمیسکم رشت: 
نه‌وانم له‌باوهش گرتو بيرم له قسه‌کانیان کرده‌وه. خوشحالبووم 
به‌وه‌ی که منداله‌کانی من زر شتیان ده‌زانی‌و من ئەوەم له‌بیر 
کردبووء که نه‌وانیش بیره‌وه‌رییه‌کانی گه‌نجی منن!!! 
سه‌رچاوه: مجله خانواده 


پاش تیپه‌ربوونی سی سال هاوسەرگیرى› نه‌بوونه خاوه‌نی 
مندال, له‌به‌رنشهوه‌ی زور باوه‌ریان به ویست‌و ثیراده‌ی خودای 
گه‌وره هه‌بوو بریاریان دا به‌خیوکردنی مندالیکی بێدايكو 
باوك له‌نه‌ستو بگرنو بیکه‌نه نه‌ندامیکی نویی خیزانه‌که‌یان؛ 
هه‌ربهو جوره‌ی بریاریان la‏ منداله‌که‌یان هینایه ماله‌ومو زور 
گرنگییان پئ ده‌داو رۆژ به رۆژ زیاتر هۆگرى ده‌بوون, به جوريك 
خوشیان ده‌ویست. وەك بڵێى مندالی راسته‌قینه‌ی خویان بیت؛ 
قه‌ده‌ری خودای گه‌وره وابوو پاش تیپه‌ربوونی سالانیکی PAS‏ 
خودا کوریکی پیبه‌خشینو بوونه خاوه‌نی مندالی خویانو زر 
خوشحالو به‌خته‌وهر بوون» بریاریان دا منداله‌که‌ی دیکه‌ش SY‏ 
خویان بهیلنه‌وهو پیکه‌وه به‌خیویان بکه‌ن. 

سالان تێپەرىو هه‌ردووکیان گه‌وره بوونو بوون به دوو گه‌نج 
که پشتیان پئ دەبەستنو هیچ جیاوازییان نه‌ده‌کردن؛ ثه‌وانیش 
یه‌کیان زۆرخۆش ده‌ویست‌و به‌تیگه‌یشتنه‌وه مامه‌له‌یان له‌گه‌ل 
یه‌کتردا Soa‏ 12 تا ثه‌و کاته‌ی دايك‌و باوکیان بو سه‌ردانیکردنی 
هاورییه‌کیان چوونه ده‌ردوه؛ كاتێك گه‌رانهوه بینییان کوره 
راسته‌قینه‌که‌ی خویان ده‌گریو ده‌موچاوی خوینی پێوەیە› 235 
ترسان شتیکی خراپ رووی دابێت› بویه به‌خیرایی به‌ره‌و لای 
چوونو OL‏ پرسی چی بووه؟ 

دايك‌و باوکی زور تووره‌بوون؛ کاتێك زانییان برا گه‌وره‌که‌ی 
وای لئ کردووه. هه‌رچه‌نده له هوکاری لیدانه‌که‌یان دەپرسى› 
ودلامی نه‌ده‌دایه‌وه پرسیارکردن سوودی نەبوو؛ له‌به‌رئه‌وه 
ده‌ریان کردو پییان گوت: هه‌رگیز نەگەڕێیتەوە. نه‌ویش به 
چاوی پرفرمیسك‌و غه‌میکی 09035 مالی بەجێ هیشتو به‌روژدا 
له‌سه‌ر جادهو کولانه‌کان؛ ھەر شتیکی ده‌ست بکه‌وتایه دمیخواردو 
شه‌وانیش ده‌گه‌رایه‌وه بۆ باخچه‌ی ماله‌وه؛ بوئه‌وه‌ی دايك‌و باوکی 
به‌زه‌ییان پیدا بێتەوە. هه‌رچه‌ن ده لێیان ده‌پارایهومو Sighs‏ 


له توره‌پید( بریار مەدە( 


لێبووردنی ده‌کرد. گوییان بو نه‌ده‌گرت. 

ڕۆژێك باوکه‌که گویی له گریانی کوره راسته‌قینه‌که‌ی بوو. 
چووه لایو oll‏ پرسی: کورم بو ده‌گریت؟ خو ثازارت نییه؟ ثایا 
شتيك بیزاری کردوویت؟ کوره‌که‌ش گوتی: نه‌خیر؛ باوکه‌گیان 
هیچم نییه. به‌لام كاتێك سه‌یری براکهم دەكەم زؤر دلم پیی 
دەسووتێتو بەزەییم پیدا دیته‌وه. باوکی به توورهییه‌وه گوتی: 
ثه‌وه نه برای توّیه. نه کوری منیشه وازی لئ بهینه با بروات؛ 
کوره‌که گوتی: اخر باوکه نه‌وه‌ی ه‌مگریه‌نیت نهینییه‌که. من 
له تۆم شاردووەتەوە. تۆ نازانیت ھؤکاری نه‌وهی براکەم له منی 
دا > بوو؟ ئەویش گوتی: چی بوو رژله‌گیان؟ کوره‌که‌ش tod‏ 
دەنگ بوو. پاشان به‌گریانه‌وه گوتی: کاتی ئێوه چوونه دمردوه 
له مال من قسهم له‌گه‌ل ده‌کردو گوتم: "هیوادارم باوکم تووشی 
ڕووداوێك ببیتو بمریت: بونه‌وه‌ی سه‌رومت‌و سامانه‌که‌ی 
ودربگرمو به خۆش بو خوم بژیم! ئەویسش زور تووره £998 
دستی به لیدانم کردو ده‌یگوت تۆ بمره. بەس باوکم هیچی 
لئ نەيەت. ده‌ستی به‌گریان کردو گوتی: نه‌گه‌ر باوکم شتیکی 
لئ بێت› منیش له‌گه‌ل ثه‌ودا دەمرم. نه‌وم زؤر له PRD‏ خزشتر 
دەوێت› بی ئەو ناتوانم بژیم! 

باوکه‌که تووشی شوك بوو به راکردن بو باخچه‌که چوو 
به‌دوای کوره‌که‌یدا بگه‌رک» زانی ج هه‌له‌یه‌کی به‌رامبه‌ر کردووه: 
به‌لام دوای چی؟! كاتێك گه‌يشته باخچه‌که؛ بینی کوره‌که‌ی له 
برسانو له سه‌رمان ALS‏ سپاردووه! 

لەم به‌سه‌رهاته‌وه؛ ثه‌وه‌مان بو دەردەکەوێت. پیویسته له‌سه‌ر 
هه‌موو LUISA,‏ له ئێمه. ژیرانه‌و دادپه‌روه‌رانه بریار بده‌ینو 
ریگه نه‌ده‌ین هه‌ستو سوزمان کونترول بكەن. له‌وانه‌یه SHAY‏ 
وشهیه‌کی بریندارکه‌رهوه؛ داهاتووی كەسێك که زور خۆشمان 
دەوێت‌و دوعای خیرمان بو ده‌کات؛ له‌ناو ببه‌ین. 


له‌بهر كەس.نەستەمە. سەر دانەوێنم- ¬ 
. 
كەجى ئێستێ له داوی بسکی تۆدا 
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هەمیشەو ھەردەم بیرتەکەم. به‌لام ئێوارەكانى پاییز زور 
زیاتر! 

رووی خۆم. لەو په‌ره زەردانےدا دەبینمەوە. که خەزان 
جوانەمەرگی کردن! هه‌ناسه‌ی تاسەم. له چرپەی دواهەناسەی 
تاساوی gai‏ گولانەدا دەبینم› که کزمبای پاییز پیلووی چاوی 


جوانییان هه‌لده‌ومرینی!! 
نیواران که سەرماء تیم دەئاڵى» ئەوسا هه‌ست به ته‌نیاییه‌گی 
تال ده‌که‌م؟! 


له دووری تو» رووی به‌هارم زەردہ دمته‌وی پاییزم چۆن بی؟۱ 
ay‏ ناونکی ردحمەتگەییے روحم ناگری فبرقەت 
وتی: pal‏ دۆزەخە. زەحمەت كەدەربێ ھەركەسێ تێکەوت ۔مەحوی۔ 

شه‌وانه چراکان خامۆش دەبن› به‌لام چرای ازارو بیدارکو 
چاوەروانیی من› خامۆش نابیت! چرا دەنوئ: بەلام چاومروانیو 
تاسه نانوون! 

ژیانی من» ئەو روژه دستی پئ کرد که تۆم ناسى› ئەگەر 
جێم «lis‏ ژیانیش مالاواییم لئ دەكا! 

چیم لئ دەکەی. بيكە.. 

له هه‌موو شتیکم مەحرووم که. له ئان. له ئاو. تەنھا له 
روخساری خوت ناا 

هه‌رکاتیکیش لێم زویربووى. نیگایەك به‌سه بو ڕۆحکێشانی 
من هه‌رگیز خوت ماندوو مه‌که! 
لەغەمزەىچاوت. شهب رو Sia‏ رو بەس 
مه‌که بو قه‌تلی عاشق ره‌نجهه. بس‌ازووت مسه‌صوی. 

من نامادهم» روحم لهسهر لەپمە. ئيشارەتێك به‌سه بو 
ته‌سلیمکردنی روح! 
نه‌خوشی عصیشقی توت وه‌سیهتی کرد 
بتاشن داری عوننابی به تایووت -سه‌صوی. 

هه‌موو دونیات له ده‌وربن ناتوانن ته‌نیایی ثه‌ویندار 
بڕەوێننەوە جگه له یا چونکه لەنێو هه‌موو مرژفه‌کانداء جگه 
له يار كەس هه‌ست به وجودت ISL‏ بویه تۆش هه‌ست به 
وجودی كەس ناکه‌یت! 

روحله‌به‌ريك نابینی جگه له ئهو! 
GAS‏ صوره‌تی زیسبات؛ که روحتکه موجه‌سسهم 
وەك صوره‌تی دیواره. نه‌وه‌ی روحی له بسه‌ردا -ئەدەب- 

Oly}‏ بی نه‌و دوّزه‌خه‌و له ستبه‌ری قامه‌تی یاردا نەبێت› بۆنى 
به‌هه‌شت ناکه‌ی. 

که‌ستك بونی به‌هه‌شتی کردبی‌و لەگەل ئه‌هلی به‌هه‌شتا 

تیکه‌ل بی, ئیدی له‌گه‌ل ژیانی دوزه‌خیدا چون MSs Jad‏ نیدی 
چون گری دووری نایسووتینی! 
a Sa‏ توبایه og‏ تسف جه‌ننهت نارا 
له سایےەی قامهتی تۆيه ئي-گارا-ئنادەب- 


گه‌یشتن به جه‌ننه‌تی chy‏ جگه لای عاشقان نەبئ, له هیچ 
شوینی ده‌نگوباسی نییه كەس نه‌یدیوهو كەس نه‌یبیستووهو كەس 
نازانی Ge‏ لهزه‌تیکه بۆ روحو Ge‏ حهیاتتیکه بو دل!! 
بویه ڕۆمى ده‌لی: «هاتووم سهرم دانیم‌و عیشقی تۆ به‌رم. من 
بوچ به دنیادا بخولیمه‌وه که دۆست نیشته‌جیی گیانی شیرینی 
منه!؟» 
مەحویش بویه خەمی مردنی نیه. Glog‏ حەز ناکا خوټنی 
له گەردنی یار بئ! 
دەترسم گےەردی خوینی من له شیشەی گه‌ردنت نیشی 
وه‌گهرنا غےەم نيه بمرم. له حه‌سره‌ت لیّوی مەیگونت 
ناری» داوا Bos‏ لیگه‌رین با یار به غه‌مزه‌ی چاوی خوینی 
بنوشی! کی خوا ئەوەی به نسیب دەكا!؟ 
چاوی خوینخواری به خوینم فێره. وەك Gout‏ به‌مه‌ی 
لیم گه‌رنن ننوهو خودائےو شوخه بابیخواتهوه! 
ته‌مه‌نیکه گرفتاری دیداری PHI‏ وەرەو چیدی با شهوه 
دریژه‌کانی july‏ له باوشی ته‌نیاییدا بەڕێ نەکەم 
با له بری بونی متخه‌کی گهردانه‌و عه‌بیری په‌رچه‌مت 
دوکه‌لی ئاگردانی دڵو هه‌نیسکی نیوه‌شه‌وو کزه‌ی خه‌زان نه‌بیته 
هاوده‌مع! 
مودده‌تت که من گرفتارم بسه‌ده‌ست سه‌وداتهوه 
بووم به داوی چینی زولفو په‌رچه‌می تاتاته‌وه -ناری- 
تۆ ده‌زانی به‌خشینی هه‌موو خه‌ونو خهیالت به ته‌نها 
که‌ستك. گیروده‌بوونی Jad‏ به يادو زیکری ئهوو گرفتاربوونی 
دل به تیری نه‌وينيك که نه‌ندیشه ناتوانی بی ئەو بژی, چه‌ند 
سه‌خت‌و دژواره! 
Ja‏ ده‌زانی چون ریگای گه‌يشته pad‏ ده‌رگانه‌یه! Aube‏ دایم 
مه‌ستی دیداری مه‌عشوقی رۆحو تاقانه‌ی دله! 
ده هی خ ان هی سرت | ee‏ وق ی Py a‏ 
بے نه‌شنهی یادی تق دل مه‌سته بی مەی ئارى- 
نازیزم. هه‌رچه‌نده به دووریت ثازارم بده‌ی لیم بتورییو 
دهرگای مه‌مله‌که‌ته‌که‌تم لئ داخه‌ی هه‌رگیز دلم ناشکی‌و زویر 
نابم» له پیناوی تودا به‌رگه‌ی هه‌موو دژوارییه‌کان ده‌گرم! 
ده جسهوری تس دنم نهشک‌اوه قےت من 
صه‌جهب لو شیشهیه‌ی نه‌شکایسه خارا-ئەدەب- 
هه‌موو خوزگه‌و ناواتی من گه‌یشتنبوو به سئبه‌ری بالات 
موشه‌ره‌فبوون بوو له غولامیی دهرگات» ثیدی چی ددبی با ببی 
شازاده‌ی مه‌مله‌که‌تی نه‌وین. 
به قانونی ضولامی گهر wig nd‏ کاله ده‌رگ‌ادا 


له چه‌تری عەیشو ته‌ختی نازو تاجی ئیعتبارم چی! ناری- 
a‏ ۰ 
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له‌ژیر پرووشه‌ی بارانەکەداء بەرەو مزگەوت هەنگاوم Lins‏ 
سےدای دەنگی ”الله آکبر“» هاوڕئ به شنه‌بایه‌کی هێمنو ئەو 
نوبارانه‌ی پاییز گولاوپرژینی رؤحیان دەکردم. 

هه‌ستم ده‌کرد. ئاسمان هێنده نزیکه. خه‌ریکه هه‌وره‌کان: 
سینگیان له مناره‌ی مزگه‌وته‌که ده‌خشی. هه‌ستم ده‌گرد. باران 
گوزارش له بارینی ره‌حمه‌تی خودایی ده‌کات. 

هه‌ستم به خه‌جاله‌تییه‌کی گه‌وره کرد له‌بری خومو له‌بری 
هه‌مسوو ئےەو مروفانه‌ی که روژانه. ئەم سه‌رزه‌وییه گوناهباران 
ده‌که‌ن‌و خوداش ره‌حمه‌تبارانیان ده‌کا!! 


وای خودایه له میهری بیسنووری توو رووزه‌ردیی نیمه‌ی به‌نده! 
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له )559 عارفه‌دا. گوناهی دوو سالو له عاشووراشدا. ساڵێكمان 


بو ده‌سریته‌وه! چی که‌ره‌میکی بیسنوورو چی ده‌ریایه‌کی بیبنی 
میهره. ئيلاھى! 

نای نازیزم: خوداوه‌ند» نەك به‌نده تاوانب‌اره‌کان؛ بیهیواو 
سهرگه‌ردان ناكا. به‌لکو چاوه‌روانسی گه‌رانه‌وهیانه! "ته‌وواب" 
ددیه‌ویت. تاوانباران توبه بكەن! 

ده‌گیرنه‌وه: خودای گه‌وره. سرووشی نارد بۆ داود پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خودا لئ بیت)و پیی فه‌رموو: نه‌گهر یاخییه‌کان: 
ئاگادارى شه‌وقو تاسه‌و ناره‌زووم بو گەرانەوەیسان دهبوون؛ 
ده‌توانه‌وه له تاسه‌ی گه‌رانه‌وه بۆ SY‏ من! 


GA‏ داود› ئەمە ویستی die‏ بو یاخیيەکان: نه‌ی دەبئێ 
خوشه‌ویستیم بو ئەو که‌سانه چون بی؛ که روویان کردوته من؟! 

له زه‌مانی مووسا پێغەمبەردا (دروودی خودا لئ بێت)› 
بیبارانسیو وشکه‌س‌الی, ته‌نگی به به‌نی ثیسرائیل هه‌لچنیبوو 
مووساو قه‌ومه‌که‌شی. بو نویژه‌بارانه چووبوونه دهرک! 

خوداومند سرووشی بو مووسا کرد (دروودی خودای لئ 
بیت): نه‌ی مووسا؛ له‌نیو نیوه‌داء كەسێك ههیه. (f+)‏ ساله لیم 
یاخییهو ملکه‌چی فه‌رمانم نابی, به‌هوی ثه‌و که‌سهوه. بارانتان 
لئ گیراوەتەوە. بانگه‌واز بکه؛ با نه‌و به‌ندهمیه بچێته ده‌ردوه له 
ریزه‌که؛ تا بارانتان بۆ ببارینم! 

مووساش بانگه‌وازی کرد. به‌لام كەس نه‌هاته دەرئو بارانیش 
باری! 

مووسا پیی سه‌یربوو كەس نه‌هاته دەرئو بارانیش بارک» 
ئەم سه‌رسورمانه‌ی به خودا گوت! 

خودا فه‌رمووی: مووساء ثه‌و به‌نده یاخییه توبه‌ی کرد! 

مووسا فه‌رمووی: خودایه. ناوه‌که‌يم پئ gods‏ پێم بناسینه! 

خودای گەورەش فه‌رمووی: ثه‌ی مووساء من كاتێك سه‌ترم 
کرد ئەو تاوانی ده‌کرد. ئێستا که توبه‌ی کردوودو گه‌راودته‌وه. 
ثابرووی بهرم؟! 

SAIS gai‏ هه‌موو دهرگاکان داده‌خرین. چراکان هه‌موو 
ده‌کوژینهوه» ودلی ده‌رگای میهری خودایی» هه‌رگیز داناخرئ 
چرای هیوای خودایی. هه‌رگیز خامۆش نابی! 

له دژوارتریسن ساته‌وه‌خته‌ژانی ژیاناء ئەو کاتەی دل له 
کونی ps‏ 55 ته‌نگتره؛ LIS‏ ناور بو SY‏ خودا دەدەیتەوە. 
ده‌بینی نوورو خه‌لاتسی لێخۆشبوونی خودایسی, چاومروانته! 
خوداوه‌ند هینده مهیره‌بانه» ئەو کاته لێت زویر نییه. که تاوان 
ده‌که‌ی, به‌لکو ئه‌و کاته به ته‌واوی زویربوون؛ لێت زیز دهبئ که 
له بەزەييى ئەو خودایه. بیهیوا ده‌بیت! 

له ئەسەردا هاتووه؛ که خوداوه‌ند دهفه‌رموی: " له كەس 
تووره نه‌بووم. هینده‌ی ئەو که‌سهی تاوان ده‌کات؛ پاشان له 
به‌رامبه‌ر به خشنده‌ییی مندا. تاوانه‌که‌ی لا گه‌وردیه" 

نه‌مه‌ش نابیت وامان لئ بکات. که زیتر ئالووده‌ی گوناه بین 
Sas‏ و دهبی, به‌رامبه‌ر ئەم فه‌یزه ثیلاهیو که‌ره‌مه بێشومارو 
میهره بێسنووره. شه‌رم بمانگرئو سەر له سوجدهی توبه‌کردنو 
په‌شیمانی بلند نه‌که‌ین! 

نیبنولقه‌یم ده‌لست: هه‌رگیز كەس له خوداء میهره‌بانترو 
نه‌رمونیانتر به‌دی SASL‏ سویند به خوداء نه‌گه‌ر ساجید 
دەيزانى. چۆن به‌خشینو لیبوردنو ره‌حمی خودا دای ده‌پزشی: 
به‌هوزی سوجدهدبردنی؛ هه‌رگیز سه‌ری بلند نه‌ده‌کرد. 


بونه‌وه‌ی نیمه دلخوشبین به به‌لینی خودایی. هه‌رگیز بێهيوا 
نەبین, خودا به گه‌وره‌ترین شێواز. وسفی به‌زه‌یی خۆى ده‌کا. 

بهل Ob‏ نار 4 و SS}‏ چو }355 of‏ ¥ عفر الد 
وقابل yl‏ 4 ومسفی خوی ده‌کا! 

له کاتیکدا خوداء هیچ باکی له به‌نده‌کانی نییه, به‌لام ناوا 
ده‌رگای سوزو بەزەيى خۆی. خستووهته سەر پشت! 

نیبنولقه‌یم ده‌لیست: «جیی سه‌رسورمان نییه. غولاميك 
ملکه‌چی پاشاکه‌ی بێت‌و له خزمه‌تکردنی ماندوو نه‌بیت. له 
کاتیک‌دا زور اتاجی به نه‌وه‌و هه‌ژاری به‌رده‌رگاکه‌یه‌تی! به‌لکو 
عەجعب نه‌ودیه. خودایه‌ك به‌و هه‌موو گه‌وردییو ده‌سهلاته‌وه. 
له به‌ن ددو غولامه‌کانی نزيك بییته‌ومو به نه‌نواعی نیعمەتو 
ئیحسانی؛ خوی خوشه‌ویست ده‌کا لایسان؛ له کاتێكا هیچ 
پنویستییه‌کی پییان نییه!» 

له هه‌موو شتی: سهیرو عه‌جایه‌بتر ئەوەیە.› که ئەم خودا 
گه‌ورهدیه بناسى. ودلی خوشت نه‌وی! 

گویبیستی بانگخوازه‌که بیت. که په‌يامبه‌ره. به‌لام نەچی 
بەرەو پیری! 

بسری قازانجی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا ity‏ ودلی له‌گه‌ل 
غه‌یری ئەودا مامه‌له بکه‌ی! 

تووره‌یی ئەو بزانی؛ پاشان سه‌رپنچیشی بکه‌ی! 

تالاوی ته‌نیاییو بیکه‌سیی کاتسی یاخیبوون لهو خودایه 
بچیژی, وەلێ هوگری تاعه‌تی ئەو نه‌بی! 

کاتی گویگرتن بۆ غه‌یری وته‌ی شیرینی ئەو؛ هه‌ست به 
دلته‌نگیو خه‌مباری بکه‌ی» به‌لام بۆ دمرمانی دڵو سوکنایی 
روحت. په‌نا بو يادو موناجاتی نه‌و نه‌به‌یت! 

هه‌ست به سزاو نه‌شکه‌نجه‌و نازاری ه‌یوه‌ستبوونی Ja‏ بکه‌ی 
به غه‌یری ئهوو پاشان رانه‌که‌ی بو به‌هه‌شتی گه‌رانه‌وه بو SY‏ 
ثه‌و خودا میهره‌بانه! 

ئیدی با رانه‌وستین؛ خودا زؤر له گومانی باشی نیمه. 
باشتره.. ناتوانین په‌ی به میهره‌بانی ئەو خودایه به‌رین هه‌رگیز! 

کابرایه‌ك له به‌نی ئیسرائیل (4۰) سال خوداپه‌رستی کرد 
پاشان (4۰) سال تاوان‌و گوناه. دواتر به‌خوی گوت: زور زه‌حمه‌ته 
ئەگەر توبه بکەم, خودا لیم خۆشبئ. هه‌رگیز شتی وا نابی! 

لەلایەن خوداوه. بانگ کرا له خه‌ودا: 

cad‏ قلانه که‌س: خۆشت ویستین خوشمان ویستی! 

گویرایه‌لمان بووی. نیمه‌ش نزیکمان کردیته‌وه! 

لیمان یاخی بووى. موله‌تمان دای! 

گەر بگه‌رییته‌وه؛ قبوولت ده‌که‌ینه‌وه! 

Viv b ۸۵ 


مق سا سر 
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شاعیر de Sol‏ عارف ثاغایه. نازناوی 
شیعری "شاری"یه» سالی ۱۹۱۰ء له سلیمانی له‌دایکبووه. 
خاوهنی Sige‏ شیعری جوانه‌و شیعرو هونراوه‌ی 
جوانو ناسکی زۆرن› بەتایبەت له شیعری "غه‌زهل دا, 
دستیکی STL‏ هه‌بوود. 

شاعیر سالی ۱۹۹۷, له شاری سلیمانی؛ oP BS‏ دوایی 
کردوود. 

ثه‌مه‌ش نموونه‌یه‌ك له شیعره‌کانی: ۱ 


گول و خونچه 

گولو خونچه‌ی به‌هارانیسش له تؤ نه‌شمیله‌تر نابسی 
نه‌مامی عەرعەرى کورپهش له تۆ خنجیله‌تسر نابی 
له عاله‌سا لەتڑ چاتر. له تو مه‌حبوبو شیرینتر 
ئەگەر دەعواچييەك مابسی درو ناکا دسا بابی 
دسا با بێن به صهف یه‌کسه‌ر هه‌موو چاومه‌ست‌و گولروومه‌ت 
بزانیسن چون ئەبێ مه‌حبوب نه‌وی وا لافی لیدابسی 
درژیه تو له ئینسان بى نه‌مه عه‌قلم قبول ناكا 
په‌ریش حه‌دی نییے وابسی ئەبەد حۆریش بے تو نابی 
که‌وابوو تو له شوعله‌ی نسوری Sly‏ صونصی به‌زدانسی 
ئەبێ جیگای نه‌صیلیشت عهتارد يا سورهییا بسی 


تۆ که ده‌رکه‌وتی 

تو که دهرکهوتی له ناو باغا گولی Line‏ چییه 
یا له چاو جوانی نه‌تو شیرین چییهو له‌یلا چییه 
نرخی تو ته‌قدیر به goby‏ زیرو نه‌لماس ناکری 
بو فریشتهی ناسمانی سەروەتى دنیا چییه 
تو که شب ازاده‌ی جوانانی هه‌موو pai‏ عاله‌مه‌ی 
كەس نییه لافی هه‌بی ميرو Sais‏ و ناغا Aum‏ 
بؤدیاری گیانی بینرخی منی ریسسوا چییه 


ره‌وشتی خراپی ناله بارټك 

دار کی جاکسه‌ی قەت ۳ 
كەچسى دایب ی نی ھىىسبەردەم مان نووه 
Ct gl yt‏ رترش و تاله 
ئە‌نێى مہےعساشیسان لئ ف رانددووە 
ھ ككغغ° غ؛غبع خا بى Ses‏ هل 
مت تن وتا ای جساشسی ھەن تووراندووە 
ىىىنىنىدى ازو تک و ؤقتسےےار 


Gide‏ جسساری تر زور نسهزاندووه 


89 jl 2015 8 


۳۳ 


۶ھ رو 


كول ج و ور داش ية 
بەرگى Spa Sie‏ زوو دران دوه 
دم قد و و نسی.. به ر اا 


مرق تھے ك جا ن ك م ل و قانخدوود 
ناحےز بے گسےل وخەمى خۆيەتى 
نے بو ait Ss‏ خوی ترڕاندووە 
ب ازه تےزنےهگسےا کے زار داتۈهەوە 
ینهرهسهمی نكت تت ك سے نے ووران دووه 
خزمايیەتى لی سوك و بينرخه 
شسووشه‌ی دلو پساکسی تیك شکان دووه 
Fe) pe as i‏ ا م سا )از اة 
گەرچى زین دووشے غ مراندووه 
کوزشکی زور Sj pas‏ کسرداری چاکه‌ی 
یه پس‌اچسی بے دی هل وشان._دووه 


